Peregrino nasceu em Forli, Italia, por volta de 1265. Quando jovem, participou fanaticamente das
lutas partidarias da sua cidade. Aos 30 anos, ingressou na Ordem dos Servos de Maria, no
convento de Sena. Voltando mais tarde para Forli, distinguiu-se pela devo¢ao a Virgem, pelo amor
ao préximo e pelo espirito de peniténcia. Foi milagrosamente curado de uma chaga na perna.
Morreu em 1345 e seu corpo é venerado em Forli, na basilica dos Servos de Maria, a ele dedicada.

4 de maio

SAQO PEREGRINO LAZIOSI

Festa

Foi canonizado por Bento Xl em 1726.

Invitatorio
Ant. Vinde, adoremos o Senhor: ele exaltou nossos irméos, Servos da Virgem Maria. Aleluia!

Salmo invitatério, como no Ordinario, p. 35.

HINO

SALMODIA
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Oficio das Leituras

O Peregrino, irmédo nosso e amigo,
quanta lembranga a memoria nos traz
tua santa vida e o teu testemunho:

e assim desfazes a nossa tristeza.

Mais do que a outros os Servos te invocam,
pois tu conheces dos jovens o ardor,

da multiddo inflamada o delirio

e 0 que é de fato violéncia e injustica.

Até contra santos a mao levantaste,
antes de seres tu santo também:

assim compreendes dos dias de hoje

0 drama atroz, sem sentido, das guerras,

destas indteis matancas e mortes:
falsa é talvez esta voz que provém
da sarca ardente, uma voz solitéria,
unica voz que liberta e que salva?

Né&o foi em vao que Filipe, na praga,
da humilde serva entoou 0 poema:
nova esperanga nasceu para os pobres
e nas fileiras dos Servos brotou.

Com nossos santos, amigos fiéis,

teu mesmo canto, 6 Méae, n6s cantamos:
um canto novo de graca e louvor

por toda a Igreja elevamos ao Pai.



Escolhe-se uma das séries de antifonas seguintes. Salmos do Comum dos Santos e Bem-aventurados da
nossa Ordem, p. 489.

Série A

Ant. 1 E preferivel ser humilde com os pobres que aliar-se aos poderosos.

Ant. 2 Sabio é temer a Deus e inteligente afastar-se do mal.

Ant. 3 V6s me convertestes, Senhor meu Deus: diante do vosso apelo a peniténcia, mudei de vida.

Série B

Ant. 1 Pediu-vos a salvacéo e vos lha destes; escutastes sua oracao e o curastes. Aleluia!

Ant. 2 Os maus vegetam como a erva ressequida; o justo, porém, cresce forte como a palmeira.
Aleluia!

Ant. 3 Plantado na casa do Senhor, Peregrino produziu frutos em abundancia. Aleluia!

Série C

Ant. 1 Quem quiser vir ap6s mim, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e me siga.

Ant. 2 Quem quiser salvar a sua vida, vai perdé-la; mas quem a perder por causa de mim e do
evangelho, vai salva-la. Aleluia!

Ant. 3 Estreita é a porta e apertado o caminho que conduz avida. Aleluia!

V. Convertei-vos e fazei peniténcia.
R. Criai em vOs um coragdo e um espirito novo.

PRIMEIRA LEITURA
Da carta de Sao Paulo aos Galatas (5,13-26; 6,1-10)
Amor, paz e mansidao séo frutos do Espirito

Irmaos, vos fostes chamados a liberdade. N&o abuseis, porém, da liberdade, usando-a como
pretexto para servirdes a carne. Ao contrario, fazei-vos servos uns dos outros pela caridade. Pois
toda a lei se encerra numa s palavra: amaras teu préximo como a ti mesmo. Mas se vos mordeis e
vos devorais, vede que ndo acabeis por vos destruirdes uns aos outros.

Digo-vos, pois: andai em espirito, e ndo satisfareis a concupiscéncia da carne. Porque a carne
tem tendéncias contrarias aos desejos do espirito e o espirito possui desejos contrarios as tendéncias
da carne. Ambos sdo contrarios um ao outro a ponto de ndo fazerdes o que quereis. Mas, se VoS
guiais pelo espirito, ndo estais sob a lei. Ora, as obras da carne sdo manifestas, a saber: prostituigéo,
impureza, libertinagem, idolatria, feiticarias, odios, discordias, ciumes, iras, rixas, dissensdes,
divisdes, invejas, bebedeiras, orgias e outras como estas, das quais vos previno como fiz antes, pois
quem praticar tais coisas nao sera herdeiro do reino de Deus.

Os frutos do espirito sdo: caridade, alegria, paz, longanimidade, afabilidade, bondade,
fidelidade, mansiddo, continéncia. Contra estes ndo ha lei. Os que sdo de Cristo Jesus, crucificaram
a carne com as paixdes e concupiscéncias. Se vivemos do espirito, andemos também segundo o
espirito. Ndo cobicemos a gloria va, provocando e invejando uns aos outros.

Irmaos, se alguém for surpreendido numa falta, vO0s que sois animados pelo espirito,
admoestai-o com espirito de mansiddo. Mas tomai cuidado convosco mesmos, para que também
ndo sejais tentados. Carregai os fardos uns dos outros e assim cumprireis a lei de Cristo. Porque, se
alguém imagina ser alguma coisa, ndo sendo nada, engana-se a si mesmo. Examine cada um sua
propria conduta e encontrard em si, e ndo nos outros, ocasido de se gloriar. Pois cada um tem de
carregar sua propria carne.

O catecumeno reparta todos o0s seus bens com quem catequiza. N&o vos enganeis. Com Deus
ndo se brinca! O que o homem semear, também havera de colher. Quem semear na carne, da carne
colhera a perdicdo. Mas quem semear no espirito, colherd a vida eterna. Nao nos cansemos de fazer
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0 bem, pois no momento devido haveremos de colher, se ndo desfalecermos. Por conseguinte,
enquanto dispomos de tempo, facamos bem a todos, especialmente aos irmaos na fé.

RESPONSORIO cf. Gl 5,24; 2Cor 5,15; Rm 6,11

R. Os que sdo de Cristo Jesus crucificaram a prdpria carne com suas paixdes e concupiscéncias, * a
fim de ndo mais viverem para si, mas para aquele que por eles morreu e ressuscitou.

V. Consideraram-se mortos para o pecado.

R. A fim de ndo mais viverem para si, mas para aquele que por eles morreu e ressuscitou.

SEGUNDA LEITURA
Dos Sermdes de S&o Ledo Magno, papa (Sermé&o 2 sobre a ressurreicdo, 1.3-5; SC 74, p. 129-133)
Aquele que na terra nos consola no sofrimento do alto nos convida para a gloria

A cruz de Cristo, instrumento eficaz para a salvagdo dos homens, é um mistério e, a0 mesmo
tempo, um exemplo. Mistério, porque nele se manifesta o poder de Deus; exemplo, porque nos
impulsiona a aderir a ele. Para os que foram libertados da escravidao do pecado, a redencédo propicia
mais uma vantagem: a de ser imitada. Se a sabedoria deste mundo de tal forma se compraz com
seus erros, que o homem chega ao ponto de assimilar ideias, costumes e ordens daquele que tomou
como guia, que relacdes devemos nds estabelecer com Cristo, a ndo ser de unir-nos
inseparavelmente a ele que é, segundo sua prépria palavra, "o caminho, a verdade e a vida" (Jo
14,6)? Caminho, pela conduta santa; verdade, pela doutrina divina; vida, pela felicidade eterna.

Carissimos, se no intimo do cora¢do acreditamos sem hesitar naquilo que professamos com a
palavra, entdo, em Cristo fomos crucificados, morremos e fomos sepultados; e com ele também
ressuscitamos ao terceiro dia. Por isso, diz o apdstolo Paulo: "Se, pois, ressuscitastes em Cristo,
procurai as coisas do alto, onde Cristo estd sentado a direita de Deus. Pensai nas coisas do alto, e
ndo nas da terra, pois morrestes e a vossa vida esta escondida com Cristo em Deus: quando Cristo,
que é vossa vida, se manifestar, entdo vés também com ele sereis manifestados em gléria” (Cl 3,1-
4). Para que o cristdo saiba que possui a forca necessaria para chegar a sabedoria divina, que vem
do alto, na luta contra os atrativos deste mundo, o Senhor garante sua presenca, dizendo: "Eis que
estou convosco todos os dias até a consumacdo dos séculos” (Mt 28,20). Ndo foi em vao que o
Espirito Santo assim falou pelo profeta Isaias: "Eis que a virgem concebera e dara a luz um filho e o
chamardo com o nome de Emanuel, que quer dizer, Deus conosco™ (Mt 1,23; cf. Is 7,14). Jesus
realiza o que esse nome significa, ou seja: tendo subido ao céu, ndo abandona os que adotou;
sentado a direita do Pai, continua a habitar entre ndés com seu corpo humano. Ele, que na terra nos
consola no sofrimento, do alto nos convida para a gléria.

N&o devemos, pois, perder tempo com coisas vas, nem deixar-nos amedrontar pelas
dificuldades. E verdade que, onde se favorece a mentira e o engano, a luta se torna mais dura, mas
se "a terra esta cheia da misericordia do Senhor"” (Sl 32,5), sem duvida, nos € garantida a vitoria de
Cristo, segundo a sua promessa: "Tenham confianga, eu venci o mundo!" (Jo 16,33).

Se tivermos que lutar contra as ambicdes terrenas ou contra os desejos humanos ou contra 0s
ataques dos hereges, armemo-nos sempre com a cruz de Cristo. Jamais deixaremos de viver a
pascoa, se nos abstivermos do "fermento da malicia”, com sinceridade e verdade (cf. 1Cor 5,8). Nas
dificuldades da vida presente e nas provagoes, lembremos as palavras do apdstolo Paulo, que diz:
"Tende em vé6s 0 mesmo sentimento de Cristo Jesus: ele tinha condicao divina, e ndo considerou a
sua igualdade com Deus como algo a que se apegar ciosamente. Mas esvaziou-se a Si mesmo e
assumiu a condicdo de servo, tomando a semelhan¢a humana. E, achado em figura de homem,
humilhou- se e foi obediente até a morte, e morte de cruz. Por isso Deus 0 sobreexaltou randemente
e 0 agraciou com 0 nome que € sobre todo nome, de modo que, ao nome de Jesus, se dobre todo
joelho dos seres celestes, dos terrestres e dos que vivem sob a terra e, para gléria de Deus, o Pai,
toda lingua confesse: Jesus € o Senhor!" (FI 2,5-11).

Se compreenderdes - diz o Apdstolo - esse grande mistério de amor, se meditardes sobre o
que o Filho Unigeénito de Deus fez pela salvacdo do género humano, tereis em vds 0S mesmos
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sentimentos de Cristo. Quem € rico ndo despreze a humildade de Cristo e quem € nobre ndo se
envergonhe dela. Ninguém, por mais prestigio ou poder que tenha, julgara vergonhoso que Deus,
conservando sua condigéo divina, tenha assumido a condigdo de servo.

Imitai o0 que ele fez. Amai o que ele amou e, com a ajuda da graca de Deus, amareis nele a
vossa propria natureza. Assim como ele, fazendo-se pobre, ndo perdeu a sua riqueza, humilhandose,
ndo diminuiu a sua gléria, e morrendo, ndo destruiu a sua imortalidade; da mesma forma vos,
seguindo fielmente o seu exemplo, deveis desprezar os bens terrenos para alcangar os bens celestes.
Tomar a propria cruz significa, pois, vencer as paixdes, afastar os vicios, fugir das vaidades e evitar
0 erro.

RESPONSORIO Gl 6,14; 2,20

R. Quanto a mim, ndo aconteca gloriar-me se ndo na cruz de nosso Senhor Jesus Cristo, * por quem
0 mundo esté crucificado para mim e eu para 0 mundo. Aleluia!

V. Fui crucificado junto com Cristo. Eu vivo, mas ja ndo sou eu que Vivo, pois Cristo é que vive em
mim.

R. Por quem o mundo esta crucificado para mim e eu para o mundo. Aleluia!

Leitura alternativa
Trago em meu corpo o sofrimento de Jesus

No ano de 1285, quando S&o Filipe, prior geral dos Servos de Maria, tentava reconduzir a
obediéncia da Santa Sé a cidade de Forli, contra a qual o papa lancara o interdito, foi expulso da
cidade com afrontas e pancadas. Como bom discipulo de Cristo, estando ele a rezar pelos que lhe
haviam batido, um destes, um jovem de nome Peregrino, da nobre familia dos Laziosi, arrependido,
foi pedir-lhe perdédo. O santo acolheu-o com amor e Ihe perdoou.

A partir de entdo, Peregrino deixou de lado as vaidades terrenas e pedia insistentemente a
irgem Maria que Ihe mostrasse o caminho da salvacdo. Alguns anos mais tarde, inspirado pela
mesma Virgem, ingressou como novigo no convento dos Servos de Maria de Sena. Recebendo o
habito da Ordem, doou-se ao servi¢co da Virgem Maria e, em companhia dos Bem-aventurados
Francisco e Joaquim de Sena, cumpria fielmente os deveres da vida religiosa na Ordem.

Alguns anos depois, voltou para Forli, sua cidade natal. Distinguiu-se pela fidelidade a vida
monastica - oracdo comunitaria, leitura da biblia, vigilias e jejuns - e pelo amor aos pobres e aos
camponeses. Diz-se até que teria milagrosamente multiplicado trigo e vinho.

Notavel, sobretudo, seu espirito de peniténcia. Chorava os erros da vida passada e 0s
confessava frequentemente. Submetia seu corpo a duros castigos. Quando sentia cansaco, reclinava
a cabeca nos bancos da igreja ou em alguma pedra. Se 0 sono o surpreendia, ndo procurava a cama,
mas deitava-se no ch@o duro. Em decorréncia desse estilo de vida tdo sacrificado, aos 60 anos de
idade, foi acometido por varizes, que se transformaram em chaga maligna na perna direita.

O mal alcangou proporcdes tais que o médico Paulo Sa-lazio, ap6s consulta-lo no convento,
com o consentimento dos frades, decidiu amputar-lhe quanto antes a perna. Peregrino, porém, na
vespera da operacdo, arrastou-se até a sala capitular e pds-se a rezar diante do crucifixo. Vencido
pelo cansaco, adormeceu. Durante o sono, pareceu-lhe ver Jesus descer da cruz, tocar-lhe a perna e
cura-lo. No dia seguinte, ao chegar para a operacdo, 0 médico ndo encontrou sinal algum da chaga,
nem sequer cicatriz. Ficou profundamente impressionado e espalhou pela cidade a noticia do
milagre, que aumentou mais ainda a estima do povo pelo santo frade.

Peregrino morreu por volta de 1345, j& octogenario, vitima de febre alta. O povo acorreu de
toda a cidade e regido para prestar-lhe a ultima homenagem. Diz-se que alguns doentes, por sua
intercessdo, ficaram curados.

Em 1609, Paulo V inscreveu-o no catadlogo dos bem-aventurados e, em 1726, Bento XIIl o
proclamou santo.
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Seu corpo repousa na basilica dos Servos de Maria em Forli, onde continua sendo alvo da
veneracgdo dos seus concidadaos, que o escolheram como co-padroeiro da cidade. Em 1942, Pio XII
declarou-o padroeiro principal da cidade de Forli.

RESPONSORIO Gl 2,20; ICor 9,27

R. Eu vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e se entregou a si mesmo por mim: * fui
crucificado junto com Cristo. Aleluia!

V. Castigo meu corpo para reduzi-lo a servidao.

R. Fui crucificado junto com Cristo. Aleluia!

Hino Te Deum, p. 36.

Oracéo

Laudes
HINO

Multiplica as preces
guem ao mundo amava;
quer chegar ao prémio:
suas culpas lava.

De Jesus as dores
junto a cruz medita;
sente as de Maria
na su'alma aflita.

Busca austeridades,
repousar recusa;
ao labor se entrega,
dos jejuns abusa.

Gloria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo;
a Trindade excelsa
suba o nosso canto.

SALMODIA
Ant.l Volto-me para vés, Senhor; para vos levanto os meus olhos. Aleluia!
Salmos e cantico do domingo da lasemana, p.514.

Ant.2 Louvo e glorifico o Rei do céu: justas sdo as suas obras e retos os seus caminhos. Aleluia!
Ant.3 Eu vos louvo, Senhor, porque me destes sabedoria e forga. Aleluia!

LEITURA BREVE 2Cor 5,14-17

Irmédos, o amor de Cristo nos constrange, considerando que, se um s6 morreu por todos, logo todos
morreram. E morreu por todos para que, 0s que vivem, jd ndo vivam para si mas para aquele que
por eles morreu e ressuscitou. Por isso, daqui em diante a ninguém encaramos segundo a carne. E
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mesmo Cristo, se antes 0 encaramos segundo a carne, agora ja ndo o encaramos assim. Por
conseguinte, quem esta em Cristo, € criatura nova. O velho passou e um mundo novo se fez.

RESPONSORIO BREVE

R. Nas afli¢des, o Senhor ndo me abandonou. * Aleluia! Aleluia!
V. Deus sempre esteve ao meu lado.

R. Aleluia! Aleluia!

V. Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

R. Nas afli¢des, o Senhor ndo me abandonou. Aleluia! Aleluia!

Cantico evanggélico
Ant. Bendito seja 0 Senhor Deus, que usou de misericérdia com S&o Peregrino e guiou 0s seus
passos no caminho da paz. Aleluia!

PRECES
Bendigamos ao Senhor, Pai de misericérdia, que nos trouxe até a luz deste novo dia e digamos:

R. Guiai-nos, Senhor, pelo caminho da justica.

Senhor, iluminai 0s Nossos passos com a vossa palavra;

- vossa misericordia nos ajude a trilhar o arduo caminho que conduz a vida e a liberdade.
Senhor, perdoai nossas culpas e, por vosso amor, apagai nossos pecados;

- ensinai-nos a perdoar prontamente e a aceitar com hu mildade o perddo dos irméos.
Senhor, fazei que consideremos o evangelho como a boa-nova anunciada aos pobres;

- concedei-nos seguir a Cristo pobre, amando com predilecdo os mais humildes.

Senhor, concedei a todos os que sofrem que olhem com esperanca para a cruz de Cristo,
- a fim de experimentarem, a partir desta vida, a forca da ressurreicao.

[Confirmemos nossos louvores e stplicas com a oragdo do Senhor, dizendo a uma s6 voz: Pai
Nosso...].

Oracéo

O Deus, v0s nos destes em Sdo Peregrino um admiravel exemplo de peniténcia e paciéncia.
Concedel, benigno, que, a seu exemplo e por sua intercessdo, suportando corajosamente 0s
sofrimentos desta vida, alegres caminhemos para o reino dos céus. Por nosso Senhor.

Hora Média
Salmos e antifonas do dia da semana corrente. Hinos como no Ordinario, p. 40.

Oracao das Nove Horas

LEITURA BREVE 2Cor 5,1-2

Irméos, sabemos que se a nossa morada terrestre, esta tenda, for destruida, teremos no céu um
edificio, obra de Deus, morada eterna, ndo feita por maos humanas. Tanto assim que gememos pelo
desejo ardente de revestir por cima da nossa morada terrestre a nossa habitacao celeste.

V. Coloca tua alegria no Senhor. Aleluia!

R. Ele acolhera os desejos do teu coracdo. Aleluia!

Oracéo das Doze Horas
LEITURA BREVE 2Cor 12,9b-10

O poder de Deus se manifesta totalmente na fraqueza. Por conseguinte, com todo o &nimo prefiro
gloriar-me nas minhas fraquezas, para que pouse sobre mim a forca do Cristo. Por isto, eu me
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comprazo nas fraquezas, nos oprobrios, nas necessidades, nas perseguicdes, nas angustias, por
causa de Cristo. Pois, quando sou fraco, entdo é que sou forte.

V. O justo, ainda que tropece, ndo caira. Aleluia!

R. Pois 0 Senhor o sustentara. Aleluia!

Oracéo das Quinze Horas

LEITURA BREVE 2Cor 4,8-10

Somos atribulados por todos os lados, mas ndo esmagados; postos em extrema dificuldade, mas néo
vencidos pelos impasses; perseguidos, mas ndo abandonados; prostrados por terra, mas ndo
aniquilados. Incessantemente e por toda a parte, trazemos em nosso corpo a agonia de Jesus, a fim
de que a vida de Jesus seja também manifestada em nosso corpo.

V. Ndo me priveis, Senhor, de vossa misericordia. Aleluial

R. Amparai-me sempre com vosso amor e fidelidade. Aleluia!

Oracéo

Vésperas
HINO

O Peregrino, irméo nosso e amigo,
quanta lembranca a memaria nos
traz tua santa vida e teu testemunho:
e assim desfazes a nossa tristeza.

Mais do que a outros 0s Servos te invocam,
pois tu conheces dos jovens o ardor,

da multidao inflamada o delirio,

0 que ¢é de fato violéncia e injustica.

Até contra santos a mdo levantaste,
antes de seres tu santo também:

assim compreendes dos dias de hoje

o drama atroz, sem sentido das guerras,

destas inGteis matangas e mortes:
falsa é talvez esta voz que provém
da sarca ardente, uma voz solitéria,
unica voz que liberta e que salva?

Né&o foi em vao que Filipe na praca
da humilde serva entoou 0 poema:
nova esperanga nasceu para os pobres
e nas fileiras dos Servos brotou.

Com nossos santos, amigos fiéis,

teu mesmo canto, 0 Mae, nés cantamos:
um canto novo de graca e louvor

por toda a Igreja ao Pai elevamos.
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SALMODIA
Ant.l N&o conhego ninguém a ndo ser Jesus Cristo, o crucificado. Aleluia!
Salmos e cantico do Comum dos Santos e Bem-aventura-dos da nossa Ordem, p.503.

Ant.2 Com o0 jejum e a esmola, Peregrino fazia de sua oracdo uma oferta agradavel a Deus. Aleluia!
Ant.3 Peregrino trazia em seu corpo as marcas da paixao de Jesus, a fim de participar de sua gléria.

LEITURA BREVE Rm 8,18-21

Irmaos, penso que os sofrimentos da vida presente ndo tém comparagdo alguma com a gloria futura
que se manifestara em nos. Com efeito, 0 mundo criado aguarda ansiosamente a manifestacdo dos
filhos de Deus. Pois as criaturas foram sujeitas a vaidade, ndo voluntariamente, mas pela vontade
daquele que as sujeitou, na esperanca de serem também elas libertadas do cativeiro da corrup¢éo
para participarem da liberdade gloriosa dos filhos de Deus.

RESPONSORIO BREVE

R. Sede fortes e corajosos! * Aleluia! Aleluia!
V. O Senhor € vossa esperanga.

R. Aleluia! Aleluia!

V. Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
R. Sede fortes e corajosos. Aleluia! Aleluia!

Cantico evangeélico
Ant. Peregrino percorreu decididamente o caminho da converséo e esperou vigilante a vinda do
Senhor. Aleluia!

PRECES
Tendo celebrado neste dia o testemunho do nosso irméo Peregrino, que nos conforta nos
sofrimentos, elevemos nossas suplicas a Deus Pai e digamos confiantes:

R. Ajudai-nos, Senhor, em vds esperamos.

Senhor, a vossos filhos, fracos e medrosos diante da dor e da morte,

- concedei a forca libertadora do Espirito, que os leve a tudo suportar por vosso amor.

O Deus, que colocastes a perfeicao da caridade no amor a vos e ao proximo,

- fazei-nos compreender o valor da amizade, que nos fortalece no caminho do bem e aumenta o
NOSSO amor por Vos.

V0s que vos revelastes na histdria da salvacdo como Pai compassivo e misericordioso, dai-nos
alento nas tribulagdes,

- para que, confortados pela alegre esperanca, saibamos enfrenta-las com animo forte.

Senhor, ndo permitais que percamos a coragem diante do enfraquecimento do nosso vigor fisico,
- mas fortalecei nosso coracdo na esperanca da gléria fu tura, que havera de manifestar-se em nos.
A0s nossos irméaos e irmas que, tendo suportado o peso desta vida, chegaram a vossa presenga,

- dai, Senhor, a paz que sempre buscaram.

[Irm&os, éramos escravos e, pela graca, nos tornamos filhos de Deus. Por isso, confiantes,
supliguemos ao Pai como Jesus nos ensinou: Pai Nosso...]

Oracéo
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