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8 de maio 

 

BEM-AVENTURADA VIRGEM MARIA MÃE E MEDIANEIRA 

Memória facultativa 

 

Por sua maternal caridade, Maria cuida dos irmãos do seu Filho, que ainda peregrinam neste 

mundo, rodeados de perigos e dificuldades, até que sejam conduzidos à feliz pátria. Por isso, ela é 

invocada na Igreja como Advogada, Auxiliadora, Protetora e Medianeira. Isso, porém, se entende 

de tal modo que nada derrogue, nada acrescente à dignidade e eficácia de Cristo, o único 

Mediador (Lúmen Gentium, 62). 
Do Comum de Nossa Senhora [cf. Breviário Romano]. Salmos do dia da semana corrente. 

 

Invitatório 

Ant. Vinde, adoremos a Cristo, nosso Mediador, que associou a Virgem Maria ao mistério da 

salvação. Aleluia! 
Salmo invitatório, como no Ordinário, p. 35. 

 

 

Ofício das Leituras 

 

HINO 

 

Eu te saúdo, ó Virgem, 

Maria, Mãe de Deus, 

estrela do alto mar 

e doce porta do céu. 

 

Acolhendo aquele Ave 

do arcanjo Gabriel, 

trocas o nome de Eva, 

firmando-nos na paz. 

 

Quebra os grilhões da culpa, 

os cegos ilumina, 

afasta nossos males, 

alcança-nos o bem. 

 

Mostra que és nossa Mãe 

e leva as nossas preces 

a quem por nós nasceu 

e te escolheu por Mãe. 

 

Ó Virgem singular, 

suavíssima entre todas, 

nossa alma purifica 

e dá-nos mansidão. 

 

Orienta a nossa vida 

num caminho seguro, 

para a extrema 

ventura de ver Jesus no céu. 
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Honra e glória a Deus Pai, 

supremo louvor ao Cristo 

e ao Espírito Santo: 

aos três um só amor. Amém! 

 

SEGUNDA LEITURA 

Dos Sermões de São Bernardo, abade (Sr. de Aquaeductu; Opera omnia, ed. Cisterc. 5, 1968, p. 

278-280) 

Busquemos a graça divina por meio de Maria 

Perscruta, ó homem, os desígnios da sabedoria e da bondade de Deus! Para regar o terreiro 

com o orvalho celeste, Deus quer primeiro impregnar a lã de carneiro (Jz 6,36-40): para remir o 

género humano, Deus depositou em Maria o seu preço. Por quê? Provavelmente para que Eva fosse 

absolvida pelos méritos da filha e, doravante, ficasse arquivada a queixa do homem contra a mulher. 

Adão, não digas mais: "A mulher que me deste, apresentou-me deste fruto e eu comi!" (Gn 3,12). 

Dize, pelo contrário: "A mulher que me deste, alimentou-me com o fruto bendito". Maravilhoso 

desígnio de Deus! Mas isso não é tudo: está claro, sim, mas talvez haja algo subentendido. Talvez 

isso seja pouco diante das vossas expectativas. O leite é gostoso, mas se o batermos com força, dele 

sairá a gordura da manteiga. Por isso, perscrutemos mais a fundo, para descobrir quanto quer que 

amemos Maria aquele que nela depositou a plenitude dos bens, para compreender que todo motivo 

de esperança, de graça e de salvação, nos vem dela que, repleta de alegrias, está junto de Deus. Ela 

é deveras o jardim das delícias, onde sopra o vento divino que propaga seus aromas, expandindo-os  

em todas as direções: tais aromas são os dons da sua graça. Se eliminares o sol que ilumina o 

mundo, que será do dia? Se eliminares Maria, a estrela deste mar tão grande e imenso, que sobrará, 

a não ser neblina, sombras e densas trevas? 

Veneremos, pois, Maria com todas as forças do nosso coração, do nosso afeto, do nosso 

desejo: essa é a vontade daquele que dispôs que tudo conseguiríamos por meio dela. Essa - repito - 

é sua vontade, para o nosso bem. Ele tudo provê para a nossa pobreza, nos consola nas aflições, 

mantém viva nossa fé, fortalece nossa esperança, afasta a desconfiança e inspira-nos coragem. Tu 

tiveste vergonha de aproximar-te do Pai e, ao ouvires a sua voz, assustado, te escondeste entre as 

folhagens, mas ele te deu Jesus como Mediador. O que não conseguirá de tal Pai esse Filho? Ele 

será certamente atendido "por causa de sua obediência" (cf. Hb 5,7). "O Pai, com efeito, ama o 

Filho" (To 5,20). Talvez tenhas medo de aproximar-te de Jesus? Mas ele é teu irmão e carne de tua 

carne, provado em tudo, menos no pecado, para ser misericordioso contigo (cf. Hb 2,17). Esse 

irmão, te foi dado por Maria. Mas é possível que tenhas medo da majestade divina, que nele se 

oculta, porque, embora verdadeiro homem, ele continua sendo verdadeiro Deus. 

Queres, pois, um advogado para te achegares a ele? Recorre a Maria. A humanidade de Maria    

ura, não só porque não tem mancha alguma, mas também por uma singular prerrogativa da 

natureza. Estou certo que ela também será atendida "por causa da sua obediência". Sem dúvida, o 

Filho escutará a Mãe, e o Pai escutará o Filho. 

Queridos filhos, Maria é a escada dos pecadores, é minha maior confiança e toda a razão da 

minha esperança. Por que não? Pode talvez o Filho deixar de atender a súplica da Mãe ou não ser 

atendido pelo Pai? Absolutamente não. "Tu encontraste graça junto de Deus" (Lc 1,30), disse o anjo 

a Maria. Sim, Maria sempre encontrará graça junto de Deus, e é da graça que nós precisamos. A 

Virgem prudente não buscava riquezas, honra ou poder como Salomão, mas a graça; e é pela graça 

que nós nos salvamos. 

Irmãos, que mais desejamos? Procuremos a graça de Deus, e procuremo-la por meio de 

Maria, que sempre obtém o que pede e jamais deixará de ser atendida. Procuremos nós também a 

graça que vem de Deus, não a que vem dos homens, pois esta é enganadora. Outros vão em busca 

de prémios; a nós, porém, só interessa encontrar a graça junto de Deus. Maria não busca outras 

recompensas. Ela só quer a graça.  
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RESPONSÓRIO 

R. O Virgem Maria, entre as filhas de Israel não há nenhuma que se vos compare. Vós sois a serva 

do Senhor, a Mãe do Mediador e a morada do Espírito Santo. * Bendita sois vós entre as mulheres e 

bendito é o fruto do vosso ventre. Aleluia! 

V. Ave, oceano de bondade, fonte de misericórdia, refúgio dos pecadores! 

R. Bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre. Aleluia! 

 

Leitura alternativa 

Da "Oração à Mãe de Deus", de um autor sírio anónimo do século VI ou VII (J.S. Assemani, S.P.N. 

Ephrem Siry Opera Omnia, Roma 1743, vol. III, p. 528-532) 

Medianeira de todos os homens depois de Cristo Mediador 

O minha Senhora, santíssima Mãe de Deus, cheia de graça; virgem na alma, no corpo e na 

mente; trono do Rei que está acima dos querubins; porta celeste pela qual passamos da terra para o 

céu; fonte viva e mar inesgotável dos dons e graças de Deus; Senhora de todas as coisas, depois da 

Trindade; consoladora, depois do Paráclito; Medianeira de todos os homens, depois de Cristo 

Mediador; verdadeira videira, que dá frutos de vida; oliveira fecunda, que alegra as almas dos fiéis; 

nuvem, que espalha o celeste orvalho sobre a terra; arca santa, que nos salvou do dilúvio do mal; 

sarça ardente, que Moisés viu ao falar com Deus; turíbulo dourado, no qual o Verbo queimou a sua 

carne, enchendo o mundo com seu odor e apagando o pecado da desobediência; tabernáculo 

sagrado, que Beseleel, cheio do espírito de Deus, construiu segundo a ordem que o Senhor dera a 

Moisés (Ex 31,2ss.); carruagem real, vaso transbordante de maná, jardim cercado; fonte intacta, 

cujas águas cristalinas irrigam o mundo; vara de Aarão, que prodigiosamente floresce; túnica de 

Gedeão, umede-cida pelo orvalho; testamento escrito pela mão de Deus, que apaga a dívida de 

Adão; monte de Deus, monte santo onde ele pôs sua morada; raiz santa de Jessé; cidade de Deus, de 

que "se falam coisas maravilhosas" (SI 86,3), segundo as palavras de Davi. 

Tu, que és compassiva e poderosa, guarda a minha fé e o desejo que Deus depositou em  mim.  

Tu, que és Mãe daquele que é bom e misericordioso, recebe a minha pobre alma e, por tua proteção  

patrocínio, torna-a digna de sentar-se à direita do teu Filho unigénito, e de gozar a paz dos eleitos e 

dos santos. 

Depositando em ti minha esperança, realizarei os meus desejos. Em ti me glorio. Por causa do  

rande número dos meus erros e pecados, não afastes teu olhar de mim, teu indigno servo. Em tuas  

ãos está a vontade e o poder, pois geraste de modo admirável uma das Pessoas da Trindade, o Filho  

e Deus. Tu que o carregaste nos braços e o nutriste em teu seio, recorda os dias da sua infância. 

Une teu sofrimento ao dele, à cruz, ao sangue e às feridas que nos salvaram. Não me prives, 

por favor, da tua proteção, mas ajuda-me e vem sempre em meu socorro. Não desprezes minha 

indignidade, não permitas que minhas más ações criem obstáculo à tua grande misericórdia, ó Mãe 

de Deus, nome que tanto amo. Com tua ajuda, a vitória é certa; tu enxugaste as lágrimas do género 

humano; encheste de graça toda criatura; trouxeste alegria a todos os anjos, e a nós, aqui na terra, a 

salvação. 

 

RESPONSÓRIO 

R. Louvado seja Deus que enviou seu Filho para nos salvar, * e bendito o Espírito Santo, que nos 

revelou o mistério do amor. Aleluia! 

V. Bendita sois vós, ó Maria, filha de Adão e Mãe de Cristo: de vós nasceu o Mediador entre Deus 

e os homens. 

R. E bendito o Espírito Santo, que nos revelou o mistério do amor. Aleluia! 

 

Oração 
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Laudes 

 

HINO 

 

Após três dias celebram-se bodas: 

Cristo também fora então convidado, 

contigo, ó Mãe, e com seus companheiros: 

vamos, pois, todos a um novo Sinai. 

 

Do tempo antigo é o sétimo dia, 

mas sua hora inda não irrompera: 

o oitavo dia é o seu novo dia, 

dia da última festa do mundo. 

 

Como Javé se revela no monte 

para que o povo em Moisés acredite: 

assim Jesus manifesta a sua glória, 

para que nele os discípulos creiam. 

 

Mas tudo ainda é simples figura: 

em sangue o vinho haverá de mudar-se, 

será o banquete da nova aliança 

e tu serás a Mulher junto à cruz! 

 

A ti, Trindade, mistério supremo, 

nós te louvamos porque nos doaste 

a nova aurora que o dia anuncia: 

Cristo, que toda a criação glorifica. 

 

Cântico evangélico 

Ant. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, a criança estremeceu de alegria em seu ventre e ela 

ficou cheia do Espírito Santo. Aleluia! 

 

Oração 

O Deus, quisestes dar ao mundo o Autor da graça por meio da bem-aventurada Virgem Maria, por 

vós associada ao mistério da redenção humana: humildes vos suplicamos que ela nos obtenha 

muitas graças e nos conduza à salvação eterna. Por nosso Senhor. 

 

 

 

Vésperas 

 

HINO 

 

A ti, ó Mãe, ofereço este canto, 

qual um presente que eu quero te dar, 

a ti que o Filho levaste a operar 

lá em Cana o milagre primeiro. 

 

"Não têm mais o vinho!" - disseste ansiosa. 

E desde então a primeira és a ver 
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ir-se a alegria dos nossos convívios: 

agora sabes e podes dar ordens. 

 

Sim, ó Maria, não temos mais vinho: 

nossos amores não têm alegrias, 

a nossa sorte perdeu toda a graça 

e nossas festas carecem de fé! 

 

Na hora de Cristo Maria acredita, 

graças te damos, por isso, Deus Pai: 

com vinho novo do Filho nos brindas, 

vinho que é espírito e nossa alegria. 

 

Cântico evangélico 

Ant. Lembrai-vos de nós, Senhor; mostrai-vos no dia da tribulação. E vós, ó Mãe, rogai por nós ao 

Senhor e salvai-nos da morte. Aleluia! 

 

Oração 


