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Riflettendo sui passi che presentano la figura di Giuditta, vediamo
come ella combatté e sconfisse il male, sia usando le sue qualita
naturali, sia con la preghiera e il digiuno.
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Giuditta era rimasta vedova da giovane,
ma era bella e molto riccq, e ...
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"da quando era vedova
digiunava tutti i giorni ...
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Riflettendo sulla mia personalita:

Cﬁe tipo Ji persona mi pare Ji eSSere?

Provo a descrivermi come se parlassi ad una persona lontana che non mi ha mai vista.

'n che mgc!o mi pare clr' C\ccettcwe ’.e mic riccheZZe, C\nche
Se LFMFtC\te, e a che cosa mi Sem’ord che mi por‘tino?

Mi pare che Dv‘o Sia compreso trq ’.e mic riccheZZe
personali?

Mi sembra che il mio rapporte con Die sia simile a
quello di Giuditla, fate di devozione, limore e preghiera,
oppure diverso®?

Che posto mi pare C\’o’oiq Dio neuq mica VitC\?
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Personalmente:

In che modo mi pare di essere tentato
dallo spirite del male®?

Da quali tentazioni, qualche volta,
mi ‘sembra di sentirmi alttratle?

Quale forma mi pare assuma, a volte, il male
neuq mia fGMFgliqz ecconomico, f'r'Sico, mgr‘C\Le?

| che modo mi pare che questo male inflvenzi i
componente della mia fGMFgLiq o del mio ambiente?
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Provo a considerare, al di la della mia famiglia, la mia citta :
Dove ¢ come mi pare di vedere i volti del male®?

Cosa mi racconta la gente-dei propri mali?

Che cosa vedo nella violenza,
neU.q guerra,
nella to&&icoéipenéenzcx.
nella prostituZione e nell’omicidio®?
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M; pave di cvedeve nella pvednieva, nella penilenza en nel digiuno

COme wezwi, dnChe se WOw gLi anici, di Libevarione?

Mi pave che la wia pemfewu:l sia solo quql-co.sq di esfevwo,
Oppuve Che Wi Cambi dentvo?

Sono soddisfatto del digiumo fisico
Oppuve wi pave di ceveave un dlivo
digiuno, comtvollando la wia vabbic,
fvenando la lingua o pevdonando

O pevdOondndo le DP(-‘ese?

Quando criedo ol Signove di Libevavmi dal wale, wi pave che la

Mid pveghievd sid sincevd, piend di fede e Piduciosa”?
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Mi pare di poter dire che la liberazione e stata in parte
una risposta alle mie preghiere e penitenze?

Ho mai aiutato qualcuno a cercare la salvezza e la purificazione
dal male con il mio esempio di fede e di preghiera?

Fino a che punto mi pare di credere nell’efficacia della preghiera?

Come uso le mie doti naturali e le capacita che ho acquistato
per portare salvezza e pace a me stesso e agli altri?

Vedo contrapposizione tra l’uso delle mie forze e il ricorrere alla
preghiera, in vista della liberazione del male?

Come mi pare di fare sintesi tra I’uso delle mie forze
e il ricorrere alla preghiera, per combattere il male?
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Quando Giuditta ritorno dalla sua gente portando la testa di Oloferne,

tutti adorarono Dio
e benedissero Gluditta per la Sua vita onesta.

(cf Gt 13, 11-10) [

ptovo a mettermi qualche minuto

davanti al Gignove. Cevrco di vivivere
qualche momento delle mie viflessioni che

FIcima di concludeve,

mi ha maggiormente toccato e lascio che
E9li mi dica quello di cui ho bhisogno.
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