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 Scheda No. 3 

 

 

 

 

 

 

 

superare CON DIO Le insicurezze 

(Geremia 1, 4-10) 
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Provo a trascorrere  
Qualche momento  
Con geremia,  
in particolare  
mentre Dio lo chiama,  
lasciando che  
le circostanze  
della sua chiamata  
mi tocchino il cuore,  
mentre io, nella mia vita, 
cerco di sperimentare  
il signore 
che mi chiama.  
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(Ger 1, 5). 

 

Ecco come il Signore scelse Geremia prima ancora del suo concepimento. 

Prendo in considerazione me stesso, le circostanze della mia vita  

e la famigli in cui sono nato: 
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Dio consacrò a sé Geremia fin nel profondo e 
nella sua unità di corpo, di mente, di fede: 

 
 

Prima che tu uscissi alla luce,   

i avevo consacrato  

(Ger 1, 5).  

 

 
Considerando la mia personalità: 
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“Ti ho stabilito profeta delle nazioni …  
va’ da color a cui ti manderò  

e annunzia ciò che io ti ordinerò” 
 (Ger 1, 5. 7).  

 

 

 

 

Un profeta parla in nome di Dio.  

 

A modo mio e in base alla mia missione o alle mie 

missioni nella vita, anche io sono profeta perché 

sono stato battezzato e sulla via della consacrazione. 
 



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  i
  n

  e
   

   
d

  e
  i

   
  S

  e
  r

  v
  i

   
   

d
  i

   
   

M
  a

  r
  i

  a
  

 
 

 

Provo a ripercorrere la mia vita  

soffermandomi sulle principali tappe  

e decisioni che l’hanno segnata: 
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Di fronte alle 

paure 
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Geremia sapeva quanto Dio lo amava e fu ben presto 
consapevole dei propri limiti umani, per cui, sentendosi 
spaventato e indegno, protestò:  
 

“Signore Dio, ecco 

io non so parlare, 

perché sono   

giovane”.  
 

(Ger 1, 6).  
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Provo a pensare alla mia vita attuale,  

e ai compiti che svolgo in casa,  

sul lavoro, in parrocchia, etc.  

 

So benissimo di essere amato in modo personale da Dio,  

eppure, qualche volta, ci sono dei momenti  

in cui sono spaventato, insicuro, dubbioso  

e questo mi può bloccare. 
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Fermandomi un momento, 

posso cercare di prendere 

coscienza delle mie paure, 

insicurezze, quasi  

familiarizzando con esse. 

E provo a: 
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Lascia che ti renda  

capace con la sua grazia,  

mentre lo senti dire:  
 
 

Non dire:  

sono giovane …  

non temerli,  

perché io sono con te  

per proteggerti 
 

(Jer 1, 7-8). 
 

 


