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4 Mai 

 

Saint Pérégrin 

Frère de notre Ordre 

 

Fête 

 

 
Pérégrin naît à Forlì vers 1265. Il est un adolescent au naturel ardent. Un jour que saint Philippe essaya de 

ramener Forlì à la communion avec le Pape, Pérégrin, avec quelques-uns de ses concitoyens, le frappe et le 

chasse hors de la ville. Mais, pris de remords, il demande ensuite pardon à Philippe. Poussé par la grâce, il 

entre même dans l’Ordre des Servites. Il vit d’abord au couvent de Sienne. Il revient ensuite à Forlì où il 

devient célèbre par son amour des pauvres et sa vie de pénitence. Il meurt en 1345. Benoît XIII le canonise 

en 1726. 

 

 

OFFICE DES LECTURES 
 

HYMNE  

 

De notre frère bienheureux  

Chantons l’honneur et les louanges:  

Sa vie cachée rayonne au loin,  

Il est la joie de tout notre Ordre. 

 

Il se renonce et prend sa croix,  

Lui qui jadis aimait le monde;  

Il veut sortir de son péché  

Et parvenir jusqu’au Royaume. 

 

Dans la tristesse et dans l’amour,  

Près de la croix sans cesse il veille,  

En contemplant les plaies du Christ  

Et la douleur de notre Dame. 

 

Son âme ardente accueille en paix  

Toute souffrance et toute peine  

Et son amour n’a qu’un désir:  

Tout endurer comme son Maître. 

 

Lui qu’on n’invoque pas en vain, 

Qu’il veuille entendre nos prières; 

Pour nous qu’il prie auprès de Dieu 

Afin que soient lavées nos fautes. 

 

PSALMODIE 

 

Psaumes du commun des saints et bienheureux de l’Ordre (page), avec les antiennes: 

 

Ant. 1  

a) Mieux vaut vivre modestement avec les humbles que partager un riche butin avec les gens qui en 

tirent profit.  
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b) La vie qu’il t’a demandée, tu la lui donnes; il a entendu ta prière et il va te guérir, alléluia.  

c) Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix, et qu’il me 

suive, alléluia. 

 

Ant. 2 

a) Respecter le Seigneur, voilà la sagesse, et s’écarter du mal, voilà l’intelligence!  

b) Les impies croissent comme l’herbe; le juste grandira comme un palmier, alléluia.  

c) Celui qui veut sauver sa vie la perdra; mais celui qui perdra sa vie pour moi et pour l’évangile la 

sauvera, alléluia. 

 

Ant. 3 

a) Ramène-moi pour que je revienne vraiment à toi, Seigneur, mon Dieu; car je commence à 

revenir, je suis plein de repentir.  

b) Planté dans les parvis du Seigneur, Pérégrin a grandi dans la maison de notre Dieu, alléluia.  

c) Elle est étroite la porte, il est resserré le chemin qui conduit à la vie, alléluia. 

 

V.  Revenez à moi, détournez-vous de vos péchés. 

 Faites-vous un cœur nouveau  

 et un esprit nouveau. 

 

DE LA LETTRE AUX GALATES  5, 13-26; 6, 1-10 

 

Vous avez été appelés à la liberté. Mais que cette liberté ne soit pas un prétexte pour satisfaire votre 

égoïsme; au contraire, mettez-vous, par amour, au service les uns des autres. Car toute la Loi atteint 

sa perfection dans un seul commandement, et le voici: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Si vous vous mordez et vous dévorez les uns les autres, prenez garde: vous allez vous détruire les 

uns les autres. Je vous le dis: vivez sous la conduite de l’Esprit de Dieu; alors vous n’obéirez pas 

aux tendances égoïstes de la chair. Car les tendances de la chair s’opposent à l’esprit, et les 

tendances de l’esprit s’opposent à la chair. En effet, il y a là un affrontement qui vous empêche de 

faire ce que vous voudriez. Mais en vous laissant conduire par l’Esprit, vous n’êtes plus sujets de la 

Loi. 

On sait bien à quelles actions mène la chair: débauche, impureté, obscénité, idolâtrie, sorcellerie, 

haines, querelles, jalousie, colère, envie, divisions, sectarisme, rivalités, beuveries, gloutonnerie et 

autres choses du même genre. Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait: ceux qui agissent de cette 

manière ne recevront pas en héritage le Royaume de Dieu. 

Mais voici ce que produit l’Esprit: amour, joie, paix, patience, bonté bienveillance, foi, humilité et 

maîtrise de soi. Face à tout cela, il n’y a plus de Loi qui tienne. Ceux qui sont au Christ Jésus ont 

crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses tendances égoïstes. Puisque l’Esprit nous fait vivre, 

laissons-nous conduire par l’Esprit. Ne cédons pas à la vanité: pas de provocation entre nous, pas de 

rivalité. 

Frères, si quelqu'un est pris en train de commettre une faute, vous, les spirituels, remettez-le dans le 

droit chemin en esprit de douceur; mais prenez garde à vous-mêmes: vous pourriez être tentés vous 

aussi. Portez les fardeaux les uns des autres: ainsi vous accomplirez la loi du Christ. Si quelqu'un 

pense être quelque chose alors qu'il n'est rien, il se fait illusion sur lui-même. Que chacun examine 

sa propre action; ainsi il trouvera ses motifs d'orgueil en lui-même et non pas en se comparant aux 

autres. Chacun doit porter le poids de sa propre existence. Celui qui reçoit la catéchèse, qu'il donne 

à celui qui la lui transmet une part de tous ses biens. Ne vous égarez pas: Dieu ne se laisse pas 

narguer. Ce que l'on a semé, on le récoltera: des semailles purement humaines aboutissent à une 

récolte purement humaine, la dégradation définitive; des semailles spirituelles aboutissent à une 

récolte spirituelle, la vie éternelle. Ne nous lassons pas de faire le bien, car, le moment venu, nous 
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récolterons si nous ne nous décourageons pas. Puisque nous tenons le bon moment, travaillons au 

bien de tous, spécialement dans la famille des croyants. 

 

R.  Que les vivants ne centrent pas  

 leur vie sur eux-mêmes,  

 mais sur le Christ qui est mort  

 et ressuscité pour eux. 

 

 Ceux qui sont au Christ ont crucifié leur chair 

 avec ses passions et ses désirs. 

 

 Pensez que vous êtes morts au péché 

 et vivants pour Dieu en Jésus Christ. 

 

Deuxième lecture: une des lectures suivantes au choix. 

 

« SERMON » DE SAINT LÉON LE GRAND  

SUR LA RÉSURRECTION DU SEIGNEUR 
(Sermo 2, 1. 3-5: SC 74, pp. 129-133) 

 

Lui-même, ici-bas, donne la force de souffrir,  

lui qui là-haut invite à la gloire 

 

La croix du Christ, instrument efficace du salut des hommes, est signe sacré et exemple. Signe sacré 

par lequel s’accomplit notre adhésion. Car la rédemption offre encore l’avantage de pouvoir être 

imitée par ceux qu’elle a arrachés au joug de l’esclavage. Si la sagesse du monde, en effet, se 

glorifie de ses erreurs à tel point que chacun en vient à suivre les opinions, les coutumes et les 

directives de celui qu’il s’est choisi pour chef, comment nous, devons-nous nous attacher au nom du 

Christ, en nous unissant inséparablement à lui qui est, selon sa parole: le Chemin, la Vérité et la Vie  

(Jn 14, 6) ?  Chemin d’une sainte conduite, vérité d’une doctrine divine, et vie d’une béatitude 

éternelle. 

C’est pourquoi, mes bien-aimés, si nos cœurs croient sans hésitation ce que confesse notre bouche, 

c’est nous qui dans le Christ avons été crucifiés. C’est nous qui sommes morts, nous qui avons été 

ensevelis, nous qui sommes également ressuscités le troisième jour. Aussi l’Apôtre dit-il: du 

moment que vous êtes ressuscités avec le Christ recherchez ce qui est en haut, où se trouve le Christ 

assis à la droite de Dieu; c’est en haut qu’est votre but, non sur la terre! Vous êtes morts en effet et 

votre vie est cachée avec le Christ en Dieu. Quand paraîtra le Christ votre vie, alors vous aussi, 

vous paraîtrez avec lui en pleine gloire  (Col 3, 1-4). 

Mais pour que les cœurs des fidèles sachent qu’ils ont en eux ce qui leur permettra de s’élever à la 

sagesse d’en-haut en dépassant les attraits du monde, le Seigneur nous promet sa présence, en 

disant: Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde  (Mt 28, 20). Ce n’est pas en 

vain en effet que l’Esprit Saint avait dit par la bouche d’Isaïe: Voici que la Vierge concevra et elle 

mettra au monde un fils, auquel on donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit: “Dieu-avec-nous”  

(Mt 1, 23; cf. Is 7, 14). 

Jésus réalise donc la signification de son nom. Lui qui monte aux cieux, il n’abandonne pas ceux 

qu’il a adoptés. S’il siège à la droite du Père, il continue d’habiter lui-même tout son corps. Lui-

même, ici-bas, il donne la force de souffrir, lui qui là-haut invite à la gloire. 

Ne nous laissons donc pas égarer au milieu des vanités et n’ayons pas peur au milieu des difficultés. 

Car d’une part les illusions nous flattent, de l’autre les efforts nous pèsent. Mais parce que la terre 

est remplie de son amour (Ps 32, 5), la victoire du Christ nous rassure partout, selon sa promesse: 

ayez confiance: moi, je suis vainqueur du monde  (Jn 16, 33). 
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S’il s’agit de combattre contre l’ambition du monde, ou contre les désirs de la nature, ou contre les 

attaques des hérétiques, armons-nous toujours de la croix du Seigneur. Nous ne cessons jamais, en 

effet de célébrer la fête non pas avec de vieux ferments: la perversité et le vice; mais avec du pain 

non fermenté: la droiture (1 Co 5, 8). Au milieu de toutes les vicissitudes de cette vie, remplie 

d’épreuves de tous genres, rappelons-nous l’exhortation de l’Apôtre: comportez-vous ainsi entre 

vous comme on le fait en Jésus-Christ: lui qui était dans la condition de Dieu, il n’a pas jugé bon de 

revendiquer son droit d’être traité à l’égal de Dieu; mais au contraire, il se dépouilla lui-même en 

prenant la condition de serviteur. Devenu semblable aux hommes et reconnu homme à son 

comportement, il s’est abaissé lui-même en devenant obéissant jusqu’à mourir, et à mourir sur une 

croix. C’est pourquoi Dieu l’a élevé au-dessus de tout; il lui a conféré le Nom qui surpasse tous les 

noms, afin qu’au Nom de Jésus, aux cieux, sur terre et dans l’abîme, tout être vivant tombe à 

genoux, et que toute langue proclame: "Jésus Christ est le Seigneur, pour la gloire de Dieu le Père"  

(Phil 2, 5-11). 

Si vous comprenez, nous dit l’Apôtre, le mystère d’un si grand amour et si vous méditez sur ce qu’a 

fait le Fils unique de Dieu pour le salut du genre humain, ayez alors en vous les mêmes sentiments 

qui furent dans le Christ Jésus: aucun riche ne doit mépriser son humilité, ni aucun noble en rougir. 

Aucun homme, si élevé soit son prestige ou son pouvoir, ne doit en effet trouver honteux que Dieu, 

tout en demeurant dans la condition de Dieu, n’ait pas jugé indigne de prendre la condition de 

serviteur. 

Imitez ce qu’il a fait. Aimez ce qu’il a aimé. Héritiers de la grâce de Dieu, aimez en retour votre 

nature en lui. Sa pauvreté ne lui a pas fait perdre ses richesses. Son humilité n’a pas diminué sa 

gloire. Sa mort n’a pas anéanti son éternité. De même, vous aussi, marchant sur ses traces et dans 

ses pas, vous devez mépriser les biens de ce monde pour obtenir ceux du ciel. Prendre la croix, en 

effet, c’est tuer les convoitises, exterminer les vices, fuir la vanité et rejeter toute erreur. 

 

R.  Que la croix de notre Seigneur Jésus Christ  

 reste mon seul orgueil, alléluia. 

 

 Par la croix, le monde est à jamais crucifié pour moi,  

 et moi pour le monde. 

 

 Avec le Christ, je suis fixé à la croix:  

 je vis, mais ce n’est plus moi,  

 c’est le Christ qui vit en moi.  

 

Ou  

 

Je subis dans mon corps la mort de Jésus 

 

En 1283, saint Philippe Benizi, prieur général des frères Serviteurs de Marie, cherchait à ramener à 

l’obéissance au Siège apostolique les habitants de Forlì, frappés d’interdit. Mais, sous les injures et 

les coups, il est chassé de la ville. Comme vrai disciple du Christ, Philippe alors prie Dieu pour 

ceux qui le frappent. L’un de ceux-ci, Pérégrin, un jeune homme de dix-huit ans, de la célèbre 

famille des Laziosi, est pris de remords et vient humblement lui demander pardon. Philippe, plein 

de bonté, le reçoit avec affection. Pérégrin commence alors à mépriser les valeurs illusoires de ce 

monde. Il prie souvent la Vierge sainte de lui montrer le chemin du salut. Sous son inspiration, peu 

après, il se présente au couvent des Servites à Sienne. Ayant revêtu l’habit servite, il se consacre à 

son service. Profondément lié aux bienheureux Joachim et François de Sienne, il s’engage 

totalement dans la vie religieuse des Servites. 

Quelques années plus tard, il est renvoyé à Forlì. Il est remarquable dans l’observance monastique: 

prière des Heures, méditation de la Parole du Seigneur, veilles, jeûnes. Il est remarquable aussi par 
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son amour pour les pauvres et ceux qui sont dans la détresse. Pour eux, il obtient parfois des faveurs 

du Seigneur. On rapporte même que, durant une terrible famine, il multiplia le pain et le vin. 

Mais, il se distingue surtout par sa vie de pénitence. Il songeait avec regret aux fautes qu’il pensait 

avoir commises et s’en accusait fréquemment au prêtre. Il soumettait son corps à toutes sortes 

d’austérités. Quand il se sentait fatigué, il s’appuyait seulement aux stalles du chœur ou au mur. 

Quand il était accablé de sommeil, il dormait sur la terre nue. 

À cause de l’austérité de sa vie, vers 60 ans, il est atteint d’ulcères variqueux qui dégénérèrent en 

cancer, à la jambe droite. Vu l’importance du mal, le médecin Paul de Salace vient rendre visite au 

courageux serviteur de Dieu. Avec le consentement de tous les frères, il décide de l’amputer sans 

délai. La nuit précédant l’opération, Pérégrin se traîne devant le crucifix de la salle de Chapître pour 

y prier. S’étant endormi de fatigue, il lui semble que le Seigneur Jésus descend de la croix et lui 

guérit la jambe. Au matin, le médecin qui vient pour procéder à l’amputation, ne trouve plus trace ni 

de plaie ni de cicatrice. Stupéfait, il répand dans toute la ville la nouvelle de cette guérison 

miraculeuse. Ce fait accroît encore la vénération dont on entourait Pérégrin. 

En 1345, à 80 ans, il est atteint d’une forte fièvre et rend son âme à Dieu. Auprès de son cercueil, se 

pressaient en foule les habitants de la ville et des alentours. On raconte que quelques malades, par 

son intercession, y recouvrèrent la santé. 

Son corps repose à Forlì, dans l’église des Servites, où les fidèles viennent en grand nombre le 

vénérer. Pérégrin fut béatifié par Paul V en 1609 et canonisé par Benoît XIII en 1726. 

 

R.  Je vis dans la foi au Fils de Dieu qui m’a aimé  

 et qui s’est livré pour moi, alléluia. 

 

 Avec le Christ, je suis fixé à la Croix. 

 

 Je traite durement mon corps,  

 et je le réduis en esclavage. 

 

HYMNE DE LOUANGE 

 

Dieu qui, en saint Pérégrin, nous as donné un modèle de conversion et de persévérance, accorde-

nous, à sa prière et à son exemple, de supporter avec courage les peines de cette vie pour entrer dans 

la joie du Royaume. Par Jésus. 

 

 

MATIN 

 

Invit. Venez, adorons le Seigeur  

lui qui glorifie les serviteurs de sa Mère, alléluia! 

 

HYMNE  

 

L’épreuve en lui qui rompt le corps,  

Il la soutient d’une âme forte,  

Car, déplorant son peu d’amour,  

Il veut souffrir sans une plainte. 

 

Jésus, ému de compassion,  

Le voit prier dans sa détresse,  

Et, détachant sa main du bois,  

Touche et guérit la plaie mortelle. 
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Il rassasie les affamés;  

Les affligés, il les console;  

Le pain des pauvres, entre ses mains,  

Se multiplie par un miracle. 

 

Il vient en aide à qui le prie:  

Qu’il veuille écouter nos demandes,  

Intercéder pour nos péchés  

Auprès du Père qui pardonne. 

 

PSALMODIE 

 

Psaumes et cantique du dimanche I (page), avec les antiennes: 

 

Ant. 1 À présent, c’est vers toi que je tourne mon visage et que je lève les yeux, alléluia. 

 

Ant. 2 Je célèbre, j'exalte et glorifie le Roi du ciel, car toutes ses œuvres sont vérité et ses voies sont 

justice, alléluia. 

 

Ant. 3 À toi, Seigneur, mon action de grâce et ma louange, car tu m’as donné la sagesse et la force, 

alléluia. 

 

PAROLE DE DIEU  2 Co 5, 14-17 

L’amour du Christ nous saisit quand nous pensons qu’un seul est mort pour tous, et qu’ainsi tous 

ont passé par la mort. Car le Christ est mort pour tous, afin que les vivants n’aient plus leur vie 

centrée sur eux-mêmes, mais sur lui, qui est mort et ressuscité pour eux. Désormais nous ne 

connaissons plus personne à la manière humaine: si nous avons compris le Christ à la manière 

humaine, maintenant nous ne le comprenons plus ainsi. Si quelqu’un est en Jésus Christ, il est une 

créature nouvelle. Le monde ancien s’en est allé, un monde nouveau est déjà né.  

 

R.  Dans ma douleur,  

 ne m’abandonne jamais, Seigneur.  

 Alléluia, alléluia. 

 

Mon Dieu, ne sois pas loin de moi.  

 

Gloire au Père. R. 

 

 

CANTIQUE DE ZACHARIE 

 

Ant. Béni soit le Seigneur, il a montré sa miséricorde au bienheureux Pérégrin et guidé ses pas sur 

le chemin de la paix, alléluia. 

 

LOUANGE ET INTERCESSION 

 

Bénissons le Seigneur, le Père des miséricordes, qui nous a conduits à l’aube de ce jour nouveau et 

prions-le: 

 

Guide nos pas, Seigneur, aux chemins de la paix. 
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Seigneur, éclaire notre route à la lumière de ta parole, 

— afin que nous marchions sur le chemin resserré qui conduit à la vie et à la liberté. 

 

À cause de ton amour, tu pardonnes nos fautes et tu nous libères du péché; 

— apprends-nous à pardonner à nos frères de tout notre cœur et à recevoir leur pardon avec 

humilité. 

 

Donne-nous de reconnaître dans ton évangile la bonne nouvelle annoncée aux pauvres; 

— fais que nous suivions le Christ pauvre en préférant le service des plus humbles. 

 

Selon le dessein de ton amour, les vivants sont continuellement livrés à la mort à cause de Jésus; 

— fais que la vie de Jésus soit aussi manifestée dans notre existence mortelle. 

 

(intentions libres)  

 

Unissons nos voix à celle du Seigneur et reprenons la prière qu’il nous a laissée: Notre Père. 

 

Dieu qui, en saint Pérégrin, nous a donné un modèle de conversion et de persévérance, accorde-

nous, à sa prière et à son exemple, de supporter avec courage les peines de cette vie pour entrer dans 

la joie du Royaume. Par Jésus. 

 

 

MILIEU DU JOUR 

 

Psaumes et antiennes du jour. 

 

T.  

PAROLE DE DIEU  2 Co 5, 1-2 

Nous le savons, en effet, le corps, qui est notre demeure sur la terre, doit être détruit, mais Dieu 

construit pour nous dans les cieux une demeure éternelle qui n’est pas l’œuvre des hommes. En 

effet, actuellement nous crions notre souffrance, à cause de notre ardent désir de revêtir notre 

demeure céleste par dessus l’autre. 

 

V.  Mets ta joie dans le Seigneur, alléluia. 

 Il comblera les désirs de ton cœur, alléluia. 

 

S.  

PAROLE DE DIEU  2 Co 12, 9-10 

Le Seigneur m’a déclaré: Ma grâce te suffit: ma puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse. 

Je n’hésiterai donc pas à mettre mon orgueil dans mes faiblesses, afin que la puissance du Christ 

habite en moi. C’est pourquoi j’accepte de grand cœur pour le Christ les faiblesses, les insultes, les 

contraintes, les persécutions et les situations angoissantes. Car, lorsque je suis faible, c’est alors que 

je suis fort. 

 

V.  S’il trébuche, le juste ne tombe pas, alléluia. 

 Car le Seigneur le soutient de sa main, alléluia. 

 

N.  

PAROLE DE DIEU  2 Co 4, 8-10 
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À tout moment, nous subissons l’épreuve, mais nous ne sommes pas écrasés; nous sommes 

désorientés, mais non pas désemparés; nous sommes pourchassés, mais non pas abandonnés; 

terrassés, mais non pas anéantis. Partout et toujours, nous subissons dans notre corps la mort de 

Jésus, afin que la vie de Jésus, elle aussi, soit manifestée dans notre corps.  

 

V.  Seigneur, ne retiens pas loin de moi ta tendresse, alléluia. 

 Que ton amour et ta vérité sans cesse me gardent, alléluia. 

 

Dieu qui, en saint Pérégrin, nous a donné un modèle de conversion et de persévérance, accorde-

nous, à sa prière et à son exemple, de supporter avec courage les peines de cette vie pour entrer dans 

la joie du Royaume. Par Jésus. 

 

 

SOIR 
 

Hymne  

 

Béni sois-tu, Seigneur, 

toi qui défais la violence. 

Au jeune impétueux, 

répond ta paix, ton silence. 

Qui tend la joue 

au gifleur de l’autre joue 

invite à la repentance. 

 

Béni sois-tu, ô Christ, 

c’est toi qui nous interpelles. 

À l’inquiet, par Marie, 

tu montres une voie nouvelle. 

De Pérégrin 

tu fis un doux pèlerin,  

serviteur bon et fidèle. 

 

Béni sois-tu, Rabbi,  

tu es venu nous instruire. 

Ton disciple, attentif, 

ne cesse pas de te lire:  

veilleur, debout, 

adorateur, à genoux,  

bien décidé à te suivre.  

 

Béni sois-tu, Jésus, 

Maître en actes et en paroles. 

Le frère, vigilant, 

marche et vit à ton école. 

Faire la paix,  

est le plus grand des bienfaits,  

le cœur de tes paraboles. 

 

Béni sois-tu, Sauveur,  

tu redonnes vie au monde: 
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de ta main crucifiée  

tu guéris la plaie immonde.1 

Qui prend sa croix 

et te suis là où tu vas,  

en lui ta vie surabonde. 

 

Béni sois-tu, Vivant, 

tu rends espoir à la terre. 

Regarde ceux qui souffrent 

et réponds à nos prières. 

En Pérégrin, 

mets fin au mal, au chagrin; 

fais-nous quitter nos civières. 
T: C.M. Jacques – M, sur l’air: Peuples, criez de joie 
 

Ou: 

Toi qui sais abaisser les poings 

du vrai mendiant de la justice, 

ouvre nos mains vers tous les toits: 

apprends-nous à servir nos frères. 

 

Toi qui redis l’amour sans fin 

au sourd devenu ton complice, 

touche nos oreilles à ta voix 

puissante en la brise légère. 

 

Toi qui connais le pèlerin, 

l’aveugle amené au service, 

lave nos yeux et montre-toi: 

fais-nous marcher dans ta lumière. 

 

Toi qui guéris le mal-en-point, 

le boiteux en proie au supplice, 

mène nos pas jusqu’à ta Croix: 

descends et soigne nos misères. 

 

Toi, l’étranger sur nos chemins, 

le pauvre offert en sacrifice, 

sème en nos cœurs le grain de foi: 

retire en nous la dure pierre. 
T: C.M. Jacques – M, sur l’air: Heureux les hommes au cœur de chair 
 

 

PSALMODIE 

 

Psaumes et cantique du commun des saints et bienheureux de l’Ordre (page), avec les antiennes: 

 

Ant. 1 Je n’ai rien voulu connaître d’autre que Jésus Christ, le Messie crucifié, alléluia. 

 

                                            
1  Allusion à la guérison de la jambe malade de saint Pérégrin. Voir la Vie du bienheureux Pérégrin, nn. 6-8.  
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Ant. 2 Pour Pérégrin, la prière, avec le jeûne et l’aumône, valaient mieux que des monceaux d’or, 

alléluia. 

 

Ant. 3 Pérégrin subissait dans son corps la mort de Jésus, afin que la vie de Jésus, elle aussi, soit 

manifestée dans son corps, alléluia.  

 

PAROLE DE DIEU  Rm 8, 18-21 

J’estime donc qu’il n’y a pas de commune mesure entre les souffrances du temps présent et la gloire 

que Dieu va bientôt révéler en nous. En effet, la création aspire de toutes ses forces à voir cette 

révélation des fils de Dieu. Car la création a été livrée au pouvoir du néant, non parce qu’elle l’a 

voulu, mais à cause de celui qui l’a livrée à ce pouvoir. Pourtant, elle a gardé l’espérance d’être, elle 

aussi, libérée de l’esclavage, de la dégradation inévitable, pour connaître la liberté, la gloire des 

enfants de Dieu. 

 

R.  Soyez forts, prenez courage, alléluia, alléluia. 

 

 Vous tous qui espérez le Seigneur.  

 

 Gloire au Père. R. 

 

 

CANTIQUE DE MARIE. 

 

Ant. Pérégrin marchait sur le chemin de la justice et, avancé en âge, il veillait dans l’attende du 

Seigneur qui vient, alléluia. 

 

INTERCESSION 

 

À la tombée du jour, adressons nos prières à Dieu le Père qui nous réconforte dans la souffrance: 

 

Mon espoir, c’est ta parole: aide-moi, Seigneur mon Dieu. 

 

Père, à tes enfants éprouvés et démunis devant la souffrance et la mort,  

— donne l’Esprit de force qui rend libre, fait vivre et dispose à tout supporter par amour pour toi. 

 

Donne-nous de garder courage quand notre vie est comme lumière qui décline; 

— fortifie notre cœur qui attend la révélation de ta gloire. 

 

Par dessus tout, tu as placé l’amour de toi et des autres pour faire l’unité dans la perfection; 

— donne-nous de rechercher des amitiés qui réconfortent notre cœur et nous font grandir dans ton 

amour. 

 

Pour l’histoire de notre salut tu te montres patient;  

— rends-nous forts devant les difficultés de cette vie afin que nous puissions les accepter et les 

porter dans une joyeuse espérance. 

 

Pour nos frères et sœurs qui ont peiné sous le poids du fardeau et se tiennent devant toi, 

— sois le repos et la paix qu’ils ont toujours désirés. 

 

(intentions libres) 
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Par la grâce de Dieu, nous, les serviteurs, nous sommes devenus les enfants de Dieu, et l’Esprit de 

son Fils en nos cœurs nous fait dire: Notre Père. 

 

Dieu qui, en saint Pérégrin, nous as donné un modèle de conversion et de persévérance, accorde-

nous, à sa prière et à son exemple, de supporter avec courage les peines de cette vie pour entrer dans 

la joie du Royaume. Par Jésus. 

 

ANTIENNE MARIALE 

 

BÉNÉDICTION 

Que le Seigneur nous garde dans l’espérance et nous donne d’attendre avec persévérance; frères et 

sœurs, que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Amen. 

 


