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15 septembre 

 

Notre Dame des Douleurs 

Patronne principale de notre Ordre 

 

Solennité 

 

 

LA VEILLE AU SOIR 
 

HYMNE 

 

Resplendissante dans sa beauté 

Dieu modela sa créature 

bientôt flétrie par le péché; 

mais son amour a inventé 

réparation plus merveilleuse. 

 

Pour le coupable meurt l’Innocent; 

pour racheter le peuple esclave 

le propre Fils sera livré; 

le Créateur viendra expier 

pour le salut des créatures. 

 

Comme une femme fut près d’Adam, 

ainsi le Christ unit la Femme 

à l’œuvre de la rédemption, 

unit l’offrande de son cœur 

au sacrifice offert au Père. 

 

Ô douloureuse Mère du Christ, 

près de la croix tu es fidèle 

et communies dans la douleur; 

tu souffres avec le Rédempteur 

qui t’a voulue à ses côtés. 

 

Ô notre Mère, sois-le pour nous: 

ton Fils en croix ainsi t’appelle 

pour être aux hommes un réconfort: 

sois leur modèle et leur recours 

dans les combats de cette terre.     (Air: cf. VLH 35, ou V 134) 

 

 

PSALMODIE 

 

Ps. 112.  L’Eglise-Mère se réjouit de la sainteté de ses fils 

 

Il renverse les puissants de leur trônes,  

il élève les humbles. Lc 1, 52 

 



Copyright © CURIA GENERALIZIA OSM, Piazza San Marcello, 5 – Roma 

Ant. 1 Dans ta bonté, par ton Fils et par sa Mère, tu as fait de l’épreuve et de la souffrance un 

instrument de salut. 

 

Louez serviteurs du Seigneur, 

louez le nom du Seigneur! 

Béni soit le nom du Seigneur, 

maintenant et pour les siècles des siècles! 

 

Du levant au couchant du soleil, 

loué soit le nom du Seigneur! 

 

Le Seigneur domine tous les peuples, 

sa gloire domine les cieux. 

Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ? 

Lui, il siège là-haut. 

Mais il abaisse son regard 

vers le ciel et vers la terre. 

 

De la poussière il relève le faible, 

il retire le pauvre de la cendre 

pour qu’il siège parmi les princes, 

parmi les princes de son peuple. 

Il installe en sa maison la femme stérile, 

heureuse mère au milieu de ses fils. 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Seigneur, toi qui élèves les humbles  

et disperses les superbes,  

tous les peuples louent ton nom  

car tu as établi en ta maison ta Servante,  

la Mère de ton Fils, qui a connu sur terre la pauvreté  

et la souffrance des hommes  

et, à l’Église, tu l’as donnée pour Mère, 

heureuse au milieu de ses enfants.  

Par Jésus. 

 

 

Ps. 147. Hymne pour la Jérusalem réunie 

 

Voici la demeure de Dieu avec les hommes;  

il demeurera avec eux. Ap 21, 3 

 

Ant. 2  Mère sainte, tu es toujours unie à ton Fils Sauveur, de sa naissance dans l’humilité à sa mort 

sur la croix. 

 

R.  Glorifie le Seigneur, Jérusalem! 

 Célèbre ton Dieu, ô Sion! 

 

Il a consolidé les barres de tes portes, 

dans tes murs il a béni tes enfants;  

il fait régner la paix à tes frontières, 
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et d’un pain de froment te rassasie. 

 

Il envoie sa parole sur la terre: 

rapide, son verbe la parcourt. 

Il étale une toison de neige, 

il sème une poussière de givre. 

 

Il jette à poignées des glaçons; 

devant ce froid, qui pourrait tenir ? 

Il envoie sa parole, survient le dégel; 

il répand son souffle: les eaux coulent. 

 

Il révèle sa parole à Jacob, 

ses volontés et ses lois à Israël. 

Pas un peuple qu’il ait ainsi traité; 

nul autre n’a connu ses volontés. 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Nous te bénissons, Seigneur:  

rapide, ta Parole parcourt la terre 

pour apporter à tous les peuples cette bonne nouvelle:  

ton Fils, né de la Vierge et crucifié pour nous  

est vraiment ressuscité;  

élevé à ta droite,  

il envoie sans cesse son Esprit sur la terre. 

Lui qui règne. 

 

Cant. (Ph 2). Le Christ, Serviteur de Dieu   NT 5 

 

Ant. 3 Réjouis-toi, Mère des douleurs: après avoir connu l’épreuve, tu sièges auprès de ton Fils, 

Reine du monde, couronnée de gloire et d’honneur.  

 

Le Christ Jésus, + 

ayant  la condition de Dieu, * 

ne retint pas jalousement 

 le rang qui l’égalait à Dieu. 

Mais il s’est anéanti, * 

prenant la condition de serviteur.  

 

Devenu semblable aux hommes, + 

reconnu homme à son aspect, * 

il s’est abaissé, 

devenant obéissant jusqu’à la mort, * 

 et la mort de la croix. 

 

C’est pourquoi Dieu l’a exalté: * 

il l’a doté du Nom 

 qui est au-dessus de tout nom, 

 

afin qu’au nom de Jésus 

 tout genou fléchisse * 
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au ciel, sur terre et aux enfers, 

 

et que toute langue proclame: 

« Jésus Christ est Seigneur » * 

à la gloire de Dieu le Père. 

 

PRIÈRE APRÈS LE CANTIQUE 

Seigneur notre Père,  

toute langue proclame ta miséricorde:  

ton Fils s'est abaissé pour nous et tu l’as exalté;  

par son obéissance jusqu’à la croix,  

il a tiré de la blessure de la mort le remède de la vie;  

nouvel Adam, il s’est associé la nouvelle Ève:  

ainsi la désobéissance d’une femme  

avait contribué à donner la mort, 

l’obéissance d’une femme servit à donner la vie. 

Par Jésus. 

 

LA PAROLE DE DIEU  He 5, 7-9 

Pendant les jours de sa vie mortelle, le Christ a présenté, avec un grand cri et dans les larmes, sa 

prière et sa supplication à Dieu qui pouvait le sauver de la mort; et, parce qu’il s’est soumis en tout, 

il a été exaucé. Bien qu’il soit le Fils, il a pourtant appris l’obéissance par les souffrances de sa 

passion; et, ainsi conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause du 

salut éternel. 

 

R.  Je suis, Seigneur, ton serviteur, 

 ton serviteur, le fils de ta Servante. 

 

 Tu as brisé mes chaînes,  

 je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce.  

 

 Gloire au Père. R. 

 

 

LE CANTIQUE DE MARIE 

 

Ant. Réjouis-toi Marie! Pour que nous trouvions la source de la vie éternelle, tu as accepté la 

souffrance, dans l’obéissance de la foi, en répondant au message de Dieu: “Que tout se passe pour 

moi selon ta Parole”. 

 

 

INTERCESSION 

 

Seigneur Jésus, à l’heure du sacrifice du soir, sur la croix, tu t’es offert au Père pour notre salut et 

celui du monde. Écoute la prière des Serviteurs de ta Mère qui contemplent ta passion: 

 

Sauve-nous, Seigneur, dans ton amour.  

 

Seigneur Jésus, tu associes la Vierge sans péché à ta pauvreté et à ta souffrance: 

— nous qui sommes pécheurs, fais-nous participer à ton sacrifice, pour que nous connaissions la 

puissance de la croix que nous proclamons. 
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Tu as dit: "S’il meurt, le grain de blé donne beaucoup de fruits": 

— en ta miséricorde, permets que notre vie soit une semence qui, jetée en terre, porte le fruit de 

l’amour, et un pain qui, rompu, nourrisse nos frères et nos sœurs. 

 

Tu as dit: "C’est la paix que je vous laisse, c’est ma paix que je vous donne": 

— prends pitié de tous ceux et celles qui sont opprimés sous l’injustice, poursuivis par la haine, ou 

victimes de la guerre. 

 

Tu nous apportes la Bonne Nouvelle du salut pour que nous soyons comblés de joie: 

— console les affligés; soutiens ceux et celles qui sont épuisés par leur travail ou privés de leur 

juste salaire; change en joie la tristesse des cœurs brisés; fortifie les personnes qui sont sans 

espérance. 

 

Par ta mort sur la croix, tu as détruit la mort, et, par ton sang, tu as tout réconcilié: 

— donne la vie éternelle à nos frères et sœurs qui se sont endormis dans la paix et dans l’espérance 

de passer de ce monde à ton Royaume. 

 

(intentions libres) 

 

Comme nous l’a appris le Sauveur, aux heures de joie comme aux heures de tristesse, son Père et 

notre Père veille sur nous. C’est pourquoi, nous osons dire: Notre Père. 

 

Tu as voulu, Seigneur, que la Mère de ton Fils, debout près de la croix, fût associée à ses 

souffrances: accorde à ton Église de s’unir, avec elle, à la passion du Christ, afin d’avoir part à sa 

résurrection. Lui qui. 

 

Ou 

 

Dieu, notre Père, tu as voulu associer la Mère des Douleurs à la passion de ton Fils, en qui tu refais 

l'humanité égarée sur les pas du mal; donne à ton peuple de se libérer des agissements anciens et de 

renaître à la vie nouvelle dans le Christ. Lui qui. 

 

ANTIENNE À LA VIERGE 

 

 

OFFICE DES LECTURES 
 

 

HYMNE 

 

Depuis le jour où le péché 

entra dans la famille humaine, 

les fils d’Adam, désemparés, 

ont une vie sans espérance. 

 

Ils ont perdu la paix de Dieu, 

ils ont trouvé mort et souffrance, 

et dans leur cœur s’est effacé 

le souvenir de son Visage. 
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Ah! qui pourra les relever ? 

D’où leur viendra la délivrance ? 

Mais qui pourrait offrir à Dieu 

réparation de vraie justice ? 

 

Alors Dieu même est apparu 

au fond de la détresse humaine: 

dans son amour il s’est livré, 

lui, l’Innocent, pour les coupables. 

 

Unie d’amour au plan divin, 

sa Mère aussi se livre au glaive: 

ceux que Jésus sauve en son sang, 

Marie les sauve en sa souffrance. 

 

Nous qu’elle enfante à la vraie vie, 

laissons germer en nous la peine 

que dans la Pâque de Jésus 

elle accueillit en son silence. 

 

PSALMODIE 

 

Ps. 15.  Le Seigneur est ma part et mon héritage 

 

Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. Lc 1, 47 

 

Ant. 1  

a) Ton Fils provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël; et toi-même, ton cœur sera 

transpercé par une épée. 

b) Dans la foi et la souffrance, ô Marie, tu es notre sœur et notre modèle. 

c) Je suis sûr de toi, Seigneur, dans ma détresse: mes jours sont dans ta main. 

 

Garde-moi, mon Dieu: 

j’ai fait de toi mon refuge. 

J’ai dit au Seigneur: « Tu es mon Dieu! 

Je n’ai pas d’autre bonheur que toi. » 

 

Toutes les idoles du pays, 

 ces dieux que j’aimais, + 

ne cessent d’étendre leurs ravages, * 

et l’on se rue à leur suite. 

Je n’irai pas leur offrir le sang des sacrifices; * 

leur nom ne viendra pas sur mes lèvres! 

 

Seigneur mon partage et ma coupe: 

de toi dépend mon sort. 

La part qui me revient fait mes délices; 

j’ai même le plus bel héritage!  

 

Je bénis le Seigneur qui me conseille: 

même la nuit mon cœur m’avertit. 
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Je garde le Seigneur devant moi sans relâche; 

il est à ma droite: je suis inébranlable. 

 

Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 

ma chair elle-même repose en confiance: 

tu ne peux m’abandonner à la mort 

ni laisser ton ami voir la corruption. 

 

Tu m’apprends le chemin de la vie: + 

devant ta face débordement de joie! 

À ta droite éternité de délices!  

 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Seigneur, nous avons fait de toi notre refuge;  

garde-nous et renouvelle en nous  

le mystère que nous vénérons dans la Mère de ton Fils:  

pour qu’après avoir connu la croix du Christ,  

nous ayons part à la joie de sa résurrection. 

Lui qui. 

 

 

Ps. 30. Supplication confiante 

 

Père, entre tes mains je remets mon esprit. Lc 23, 46 

 

I 

 

Ant. 2  

a) Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme nous avons souffert en te cherchant, ton 

père et moi. 

b) Ô Mère, debout près de la croix, tu es le modèle de notre service. 

c) Ton amour me fait danser de joie: vois ma misère. 

 

En toi Seigneur, j’ai mon refuge; 

garde-moi d’être humilié pour toujours. 

 

Dans ta justice, libère-moi; 

écoute, et viens me délivrer. 

Sois le rocher qui m’abrite, 

la maison fortifiée qui me sauve. 

 

Ma forteresse et mon roc c’est toi: 

pour l’honneur de ton nom, 

 tu me guides et me conduis. 

Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu; 

oui, c’est toi mon abri. 

 

En tes mains je remets mon esprit; 

tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 

Je hais les adorateurs de faux dieux, 
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et moi je suis sûr du Seigneur. 

 

Ton amour me fait danser de joie: 

tu vois ma misère et tu sais ma détresse. 

Tu ne m’as pas livré aux mains de l’ennemi; 

devant moi, tu as ouvert un passage. 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Seigneur, que ton Église exulte  

et se réjouisse pour ton amour: 

tu t’es penché sur ton humble servante  

et tu l’as choisie pour être la Mère de ton Fils unique;  

au pied de la croix,  

tu l’as remplie de force dans sa détresse  

et tu l’as comblée de la joie de la résurrection. 

Par Jésus. 

 

II  

 

Ant. 3  

a) Lorsqu’on fut arrivé au lieu dit Calvaire, on mit Jésus en croix; près de la croix, se tenait sa Mère. 

b) Apprends-nous, Marie, à nous tenir avec toi au pied des croix qui se dressent dans la vie de nos 

frères et sœurs. 

c) Béni soit le Seigneur: son amour a fait pour moi des merveilles. 

 

Prends pitié de moi, Seigneur, 

 je suis en détresse. * 

La douleur me ronge les yeux, 

 la gorge et les entrailles. 

 

Ma vie s’achève dans les larmes, 

 et mes années, dans les souffrances. * 

Le péché m’a fait perdre mes forces, 

 il me ronge les os. 

 

Je suis la risée de mes adversaires 

 et même de mes voisins, + 

je fais peur à mes amis * 

(s’ils me voient dans la rue, ils me fuient). 

On m’ignore comme un mort oublié, * 

 comme une chose qu’on jette. 

 

J’entends les calomnies de la foule: 

 de tous côtés c’est l’épouvante. * 

Ils ont tenu conseil contre moi, 

 ils s’accordent pour m’ôter la vie. 

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, + 

 je dis: « Tu es mon Dieu! » * 

Mes jours sont dans ta main: délivre-moi 

 des mains hostiles qui s’acharnent. 
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Sur ton serviteur, que s’illumine ta face; + 

 sauve-moi par ton amour. * 

Seigneur garde-moi d’être humilié, 

 moi qui t’appelle.  

 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Seigneur, à l’exemple de la Vierge Marie,  

nous avons mis en toi notre espérance et notre joie:  

car tu réserves tes bienfaits à ceux et celles qui te craignent, 

tu veilles sur tes fidèles  

et tu sauves ton peuple qui espère en toi. 

Par Jésus. 

 

V.  À pleine voix, je supplie le Seigneur. 

 Je répands devant lui ma plainte. 

 

 

DE LA LETTRE DE SAINT PAUL AUX ROMAINS  5, 1-12. 17-19 

 

Dieu a donc fait de nous des justes par la foi; nous sommes ainsi en paix avec Dieu par notre 

Seigneur Jésus Christ, qui nous a donné, par la foi, l’accès au monde de la grâce dans lequel nous 

sommes établis; et notre orgueil à nous, c’est d’espérer avoir part à la gloire de Dieu. Mais ce n’est 

pas tout: la détresse elle-même fait notre orgueil, puisque la détresse, nous le savons, produit la 

persévérance; la persévérance produit la valeur éprouvée; la valeur éprouvée produit l’espérance; et 

l’espérance ne trompe pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint 

qui nous a été donné. 

Alors que nous n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les 

coupables que nous étions. Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile; peut-être 

donnerait-on sa vie pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ 

est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. À plus forte raison, maintenant que le 

sang du Christ nous a fait devenir des justes, nous serons sauvés par lui de la colère de Dieu. En 

effet, si Dieu nous a réconciliés avec lui par la mort de son Fils, quand nous étions encore ses 

ennemis, à plus forte raison, maintenant que nous sommes réconciliés, nous serons sauvés par la vie 

du Christ ressuscité. Bien plus, nous mettons notre orgueil en Dieu, grâce à Jésus Christ notre 

Seigneur, qui nous a réconciliés avec Dieu. 

Par un seul homme, Adam, le péché est entré dans le monde, et par le péché est venue la mort, et 

ainsi, la mort est passée en tous les hommes, du fait que tous ont péché. 

Si, à cause d’un seul homme, par la faute d’un seul homme, la mort a régné, combien plus à cause 

de Jésus Christ et de lui seul, régneront-ils dans la vie, ceux qui reçoivent en plénitude le don de la 

grâce qui les rend justes. 

Bref, de même que la faute commise par un seul a conduit tous les hommes à la condamnation, de 

même l’accomplissement de la justice par un seul a conduit tous les hommes à la justification qui 

donne la vie. En effet, de même que tous sont devenus pécheurs parce qu’un seul homme a désobéi, 

de même tous deviendront justes parce qu’un seul homme a obéi. 

 

R.  Conduite par l’Esprit,  

 Marie resta fidèlement unie  

 à son Fils jusqu’à la croix  

 et s’associa à ses souffrances. 
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 Obéissant à la volonté du Père, 

 elle est devenue cause de salut 

 pour elle et pour nous. 

 

 Ce qu’Ève lia par son orgueil, 

 la foi de la Vierge Marie le délia. 

 

Deuxième lecture: une des lectures suivantes au choix. 

 

DES « SERMONS » DE SAINT LAURENT DE BRINDES, PRÊTRE 
(De virginis doloribus, 4-5: Mariale, Padova 1928, pp. 66-69) 

 

Pour toute l’Église, Marie se tenait là,  

exemple de patience inaltérable 

 

À cause du Christ, la Vierge a enduré beaucoup de souffrances, dès sa naissance, et même avant de 

le mettre au monde. D’abord, lorsque Joseph ne voulant point la diffamer, songeait à la répudier 

secrètement (Mt 1, 18-20). Ensuite, lorsque près d’enfanter, elle eut à endurer à Bethléem 

l’indicible égoïsme humain. Repoussée en effet de toutes les maisons, elle ne trouva aucun hôte 

bienveillant pour l’accueillir ni même un logis provisoire. Comme il n’y avait pas de place pour elle 

à l’hôtellerie, elle fut contrainte, pour échapper aux rigueurs de la nuit, de se réfugier dans une 

étable, avec des animaux. C’est là qu’elle donna naissance à son Fils premier-né et unique Fils de 

Dieu. Elle déposa dans une mangeoire ce doux et tendre nourrisson. Elle souffrit beaucoup de la 

cruelle circoncision de son Fils, en voyant son petit enfant souffrir, gémir et pleurer. Grande fut sa 

douleur au jour de sa purification et de la présentation de son Fils au Temple de Jérusalem, 

lorsqu’elle entendit Siméon prophétiser les persécutions que subirait son Fils. Grande encore sa 

douleur, quand, par l’ange, elle apprit que le perfide Hérode cherchait l’enfant pour le faire mourir 

et qu’il fallut fuir en Égypte. Grande douleur encore lorsqu’elle perdit au Temple l’enfant Jésus âgé 

de douze ans: Vois comme nous avons souffert en te cherchant, ton père et moi! (Lc, 2, 48). 

Mais ce n’était encore qu’un début, une sorte de prélude et d’avant-goût des douleurs. Ce n’était pas 

encore le glaive qui allait transpercer son âme. Lorsqu’il eut été baptisé par Jean et qu’il eut vaincu 

Satan au désert, le Christ commença à se manifester, prêchant l’évangile et opérant des miracles 

pour renverser le règne de Satan. Alors débuta la persécution violente qui n’épargna pas la Vierge. 

C’est alors réellement que le glaive d’une souffrance terrible traversa son âme très sainte. 

Lorsqu’elle apprit qu’il avait été pris par les Juifs, après la trahison de Judas. Quand, après la cruelle 

flagellation, elle le sut condamné à la mort infâme des malfaiteurs. Lorsqu’elle le vit couronné 

d’épines, portant sa croix et conduit avec des criminels vers le Calvaire pour y être crucifié. 

Lorsqu’elle le vit, cloué à la croix, suspendu, et qu’elle entendit sa voix, car près de sa croix se 

tenait sa Mère (Jn 19, 25). Enfin lorsqu’elle le contempla mort. Quelle douleur inexprimable! Et si 

Paul put dire, dans son ardent amour du Christ: Avec le Christ, je suis fixé à la croix. Je vis, mais ce 

n’est plus moi, c’est le Christ qui vit en moi (Ga 2, 19-20), combien plus Marie pouvait-elle le dire! 

Si donc le Christ vivait ainsi en Marie, qu’y a-t-il que le Christ eût souffert que la Vierge ne souffrît 

avec lui ? Elle souffrait les souffrances de son Fils, mais elle-même souffrait une affliction extrême.  

Elle se tenait près de la croix, soutenue par sa foi, sachant que son Fils ressusciterait bientôt. Son 

corps était là, mais surtout son cœur. Elle se tenait là, contemplant avec admiration l’amour dont 

Dieu aimait le monde. Elle admirait la divine obéissance de son Fils à l’égard du Père, sa puissance 

divine contre les démons, sa patience infinie dans les pires tourments. Elle admirait le divin mystère 

de la rédemption des hommes. Elle se tenait là, pour toute l’Église, comme exemple de patience 

inaltérable dans les souffrances: ainsi elle vida jusqu’à la dernière goutte, avec une force admirable, 

le calice amer que Dieu lui avait préparé. Ainsi, de tout son être, elle participa à la passion de son 

Fils.  
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Et si le Christ a souffert pour nous, nous laissant son exemple afin que nous suivions ses traces (cf. 

1 P 2, 21), c’est également ainsi qu’a souffert sa Mère, Marie. Elle nous a laissé un exemple avec 

son Fils afin que nous agissions comme elle a agi, ne quittant pas des yeux le modèle divin qui nous 

a été montré sur la montagne. Contemplons-le afin d’imiter de tout notre cœur le Christ et sa Mère 

très sainte. Regardons-la, elle qui a enduré tant de contradictions de la part des pécheurs, afin de ne 

pas nous relâcher et de ne pas nous arrêter sur la route du salut et sur le chemin de la sainteté. Que 

Marie soit toujours pour nous un exemple de patience inaltérable, de force invincible, de courage à 

toute épreuve, afin qu’aucune tribulation ni aucune créature ne nous sépare de l’amour du Christ.  

 

R.  Nous le croyons: 

 Christ a souffert sa passion 

 Christ est ressuscité d'entre les morts. 

 

 Par la puissance de l’Esprit,  

 la Mère des Douleurs communie à la mort de son Fils 

 et elle participe à sa résurrection. 

 

 Unie aux souffrances de la Mère, 

 la communauté des élus proclame: 

 

Ou 

  

DE L’ENCYCLIQUE « AD CÆLI REGINAM » 

DU PAPE PIE XII 
(Chapitre III) 

 

La Vierge Marie a joué un rôle éminent  

dans l’œuvre de notre salut éternel 

 

La bienheureuse Vierge Marie doit être proclamée Reine, non seulement à cause de sa maternité 

divine, mais aussi parce que, selon la volonté de Dieu, elle joua dans l’œuvre de notre salut éternel, 

un rôle des plus éminents. Quelle pensée plus douce, — écrivait Notre prédécesseur d’heureuse 

mémoire, Pie XI—  pourrait Nous venir à l’esprit que celle-ci: le Christ est notre Roi non 

seulement par droit de naissance mais aussi par un droit acquis, c’est-à-dire par la Rédemption ? 

Que tous les hommes oublieux du prix que nous avons coûté à notre Rédempteur s’en souviennent: 

"Vous n’avez pas été rachetés par l’or ou l’argent qui sont des biens corruptibles... mais par le 

sang précieux du Christ, Agneau immaculé et sans tache". Nous n’appartenons donc plus à nous-

mêmes, parce que c’est "d’un grand prix" (1 Co 6, 20)que le Christ nous a rachetés" (1 P 1, 18-19). 

Dans l’accomplissement de la rédemption, la très sainte Vierge fut certes étroitement associée au 

Christ. Aussi, chante-t-on à bon droit dans la sainte Liturgie: Sainte Marie, Reine du ciel et 

Maîtresse du monde, brisée de douleur, était debout près de la Croix de Notre Seigneur Jésus 

Christ. Un pieux disciple de saint Anselme (Eadmer) pouvait écrire au Moyen-Age: Comme... Dieu, 

en créant toutes choses par sa puissance, est Père et Seigneur de tout, ainsi Marie, en restaurant 

toutes choses par ses mérites, est la Mère et la Souveraine de tout. Dieu est Seigneur de toutes 

choses parce qu’il les a établies dans leur nature propre par son ordre, et Marie est Souveraine de 

toutes choses en les restaurant dans leur dignité originelle par la grâce qu’elle mérita. En effet, 

comme le Christ, pour nous avoir rachetés, est notre Seigneur et notre Roi à un titre particulier, 

ainsi la bienheureuse Vierge est aussi notre Reine et Souveraine à cause de la manière unique dont 

elle contribua à notre Rédemption, en donnant sa chair à son Fils et en l’offrant volontairement 

pour nous, désirant, demandant et procurant notre salut d’une manière toute spéciale.  
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De ces prémisses, on peut tirer l’argument suivant: dans l’œuvre du salut spirituel, Marie fut, par la 

volonté de Dieu, associée au Christ Jésus, principe de salut, et cela d’une manière semblable à celle 

dont Ève fut associée à Adam, principe de mort. Si bien qu’on peut dire de notre rédemption qu’elle 

s’effectua selon une certaine récapitulation en vertu de laquelle le genre humain assujetti à la mort 

par une vierge, se sauve aussi par l’intermédiaire d’une vierge. En outre, on peut dire que cette 

glorieuse Souveraine fut choisie comme Mère de Dieu précisément pour être associée à lui dans la 

rédemption du genre humain. Réellement, ce fut elle qui, exempte de toute faute personnelle ou 

héréditaire, toujours étroitement unie à son Fils, l’a offert sur le Golgotha au Père éternel, 

sacrifiant en même temps son amour et ses droits maternels, comme une nouvelle Ève, pour toute la 

postérité d’Adam, souillée par sa chute misérable. On pourra donc légitimement en conclure que, 

comme le Christ, nouvel Adam, est notre Roi parce qu’il est non seulement Fils de Dieu, mais aussi 

notre Rédempteur, il est également permis d’affirmer, par une certaine analogie, que la sainte 

Vierge est reine, et parce qu’elle est Mère de Dieu, et parce que, comme une nouvelle Ève, elle fut 

associée au nouvel Adam. 

 

R.  Marie, par ton obéissance, tu as réparé la faute d’Ève; 

 tu es la Mère des vivants, associée au nouvel Adam. 

 

 Tu es présente au combat du Christ contre le mal  

 et tu participes à sa victoire. 

 

 Toi qui as enfanté le Christ, le Roi de l’univers, 

 nous te saluons, notre Mère et notre Reine. 

 

 

 

VIGILE PROLONGÉE 

 

Cant. (Ep 1). Au Dieu Sauveur NT 4 

 

Ant. Rendez grâce au Seigneur en rappelant son nom très saint: 

après les larmes, viennent les cris de joie.  

 

Qu'il soit béni le Dieu et Père 

de notre Seigneur, Jésus le Christ! 

 

Il nous a bénis et comblés 

 des bénédictions de l'Esprit, * 

au ciel, dans le Christ. 

 

Il nous a choisis, dans le Christ, 

 avant que le monde fût créé, * 

pour être saints et sans péchés devant sa face 

 grâce à son amour. R. 

 

Il nous a prédestinés 

 à être, pour lui, des fils adoptifs * 

par Jésus, le Christ. 

 

Ainsi l'a voulu sa bonté, 

 à la louange de gloire de sa grâce, * 
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la grâce qu'il nous a faite 

 dans le Fils bien-aimé. R. 

 

En lui, par son sang, * 

nous avons le rachat, 

 le pardon des péchés. 

 

C'est la richesse de sa grâce 

 dont il déborde jusqu'à nous * 

en toute intelligence et sagesse. R. 

 

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, * 

selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ: 

 

pour mener les temps à leur plénitude; + 

récapituler toutes choses dans le Christ, * 

celles du ciel et celles de la terre. R. 

 

 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN 19, 25-27 

Près de la croix de Jésus se tenait sa Mère, avec la sœur de sa Mère, Marie femme de Cléophas, et 

Marie Madeleine. Jésus, voyant sa Mère, et près d'elle, le disciple qu'il aimait, dit à sa Mère: 

Femme, voici ton fils. Puis, il dit au disciple qu'il aimait: Voici ta Mère. Et à partir de cette heure-là, 

le disciple la prit chez lui. 
 

 

 

HYMNE DE LOUANGE (page). 

 

Tu as voulu, Seigneur, que la Mère de ton Fils, debout près de la croix, fût associée à ses 

souffrances: accorde à ton Église de s’unir, elle aussi, à la passion du Christ, afin d’avoir part à sa 

résurrection. Lui qui. 

 

ANTIENNE À LA VIERGE 

 

 

MATIN 
 

 

Invit. Avec Marie au pied de la croix, adorons le Sauveur du monde. 

 

HYMNE 

 

Jésus Sauveur du genre humain, 

porté par ton amour immense 

sur la Montagne de la croix 

tu laves le péché des hommes. 

 

Sur nous le mal a triomphé, 

nous méritons juste sentence; 

le cœur brisé, nous supplions: 
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Seigneur, accorde-nous ta grâce. 

 

Qu’elle intervienne aussi pour nous, 

en sa bonté, Marie, ta Mère; 

près de la croix, le cœur percé, 

elle était là, vaillante et forte. 

 

Quand s’accomplit la rédemption 

Marie a part au sacrifice, 

son cœur connait tourment plus grand 

que tout supplice et la mort même. 

 

Tu as souffert avec ton Fils 

le fouet, les plaies et les épines, 

nous méritant grâce et salut, 

ô notre Dame, femme forte. 

 

Assiste-nous et change-nous 

et donne-nous un cœur qui aime; 

arrache-nous à nos péchés, 

préserve-nous de la ténèbre. 

 

PSALMODIE 

 

Psaumes et cantique du dimanche I avec les antiennes: 

 

Ant. 1 Alléluia. Le Seigneur est élevé sur la croix: la Mère de Dieu, unie à son Fils, meurtrit à la 

tête le serpent. 

 

Ant. 2 Avec Marie, nous te bénissons, Seigneur: en mourant sur la croix, tu nous donnes Marie pour 

Mère. 

 

Ant. 3 Louons le Seigneur! La Vierge a souffert la passion avec son Fils. Par sa résurrection, le 

Christ fait partager sa gloire à sa Mère. 

 

LA PAROLE DE DIEU  2 Tim 2, 10-13 

 

Je supporte tout pour ceux que Dieu a choisis, afin qu’ils obtiennent eux aussi le salut par Jésus 

Christ, avec la gloire éternelle. 

Voici une parole sûre: 

Si nous sommes morts avec lui, avec lui nous vivrons. 

Si nous supportons l’épreuve, avec lui nous régnerons.  

Si nous le rejetons, lui aussi nous rejettera. 

Si nous sommes infidèles, lui il restera fidèle,  

 car il ne peut se rejeter lui-même. 

 

R.  À cause des péchés de ton peuple 

 tu as été retranché de la terre des vivants. 

 

 Tu nous obtiens la paix et la guérison. 
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 Le Père m’aime parce que je donne ma vie. 

 

LE CANTIQUE DE ZACHARIE 

 

Ant.  Réjouis-toi, Reine des martyrs; avec ton Fils, tu as souffert la passion; par l’Esprit, tu es 

devenue notre Mère. 

 

 

LOUANGE ET INTERCESSION 

 

Père, tu nous appelles à partager la Pâque du Christ. Nous te rendons grâce et nous supplions dans 

la confiance: 

 

Reine des martyrs, obtiens-nous la paix et le salut.  

 

Père des miséricordes, tu as envoyé ton Fils dans le monde pour que tous les hommes puissent 

naître de l’eau et de l’Esprit: 

— fais que nous le cherchions dès l'aube, comme une terre aride et sans eau attend la rosée du 

matin. 

 

Père saint, la Vierge a reçu et gardé fidèlement ta parole: 

— donne-nous de croire en ta Bonne Nouvelle et de la vivre avec générosité. 

 

Père très clément, lorsque le Christ, le Vivant, donna sa vie sur la croix, sa Mère resta ferme dans la 

foi et l’espérance: 

— permets-nous de découvrir dans le mystère de l’épreuve et de la douleur, la source de la joie 

nouvelle. 

 

Père juste, toi qui donnes et qui aimes la vie, ton Fils est encore crucifié et livré à la mort en ses 

frères et sœurs: 

— accorde-nous de tenir avec sa Mère au pied des nombreuses croix humaines, pour leur apporter 

le soutien de notre amour et de notre espérance. 

 

Père de la vie, en Marie, image et commencement de notre avenir, nous sommes entrés dans les 

temps nouveaux: 

— fais de toutes nos communautés un signe visible de la vie nouvelle qui jaillit du Christ. 

 

(intentions libres) 

 

Pour que tous les rachetés par le Christ sur l’Arbre de vie soient ses convives à la table du 

Royaume, nous reprenons la prière que Jésus nous a enseignée: Notre Père. 

 

Tu as voulu, Seigneur, que la Mère de ton Fils, debout près de la croix, fût associée à ses 

souffrances: accorde à ton Église de s’unir avec elle à la passion du Christ, afin d’avoir part à sa 

résurrection. Lui qui. 

 

Ou 

 

Dieu, notre Père, tu as voulu associer la Mère des Douleurs à la passion de ton Fils, en qui tu refais 

l'humanité égarée sur les pas du mal; donne à ton peuple de se libérer des agissements anciens et de 

renaître à la vie nouvelle dans le Christ. Lui qui. 



Copyright © CURIA GENERALIZIA OSM, Piazza San Marcello, 5 – Roma 

 

ANTIENNE À LA VIERGE 

 

BÉNÉDICTION 

Le Seigneur est fidèle: qu’il nous donne de tout supporter pour obtenir le salut; frères et sœurs, que 

le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Amen. 

 

MILIEU DU JOUR 
 

Psaumes graduels ou, le dimanche, psaumes du dimanche I avec les antiennes:  

 

T.  

Ant. Réjouis-toi, Marie, tu portes la vie; elle grandit par ta souffrance; la terre entière chante sa joie. 

 

LA PAROLE DE DIEU  Jdt 9, 11-12 

Seigneur, ta force ne réside pas dans le nombre, ni ton autorité dans les violents, mais tu es le Dieu 

des humbles, le secours des opprimés, le soutien des faibles, l'abri des délaissés, le sauveur des 

désespérés. Oui, Dieu de mon père, Dieu de l’héritage d’Israël, Maître du ciel et de la terre, 

Créateur des eaux, Roi de tout ce que tu as créé, exauce ma prière. 

 

V.  Le Seigneur est le salut pour les justes, 

 leur abri au temps de la détresse. 

 

S.  

Ant. Réjouis-toi, Mère du Seigneur: lui, la lumière du monde, en mourant, il nous a arrachés au 

pouvoir des ténèbres; en ressuscitant, il nous illumine. 

 

LA PAROLE DE DIEU  Jb 23, 10-12 

Toutes mes démarches, il les connaît! Qu'il me passe au creuset: or pur j'en sortirai! Mon pied s’est 

attaché à ses pas, j’ai suivi sa route sans dévier. Je n'ai pas négligé le commandement de ses lèvres, 

j'ai abrité dans mon cœur les paroles de sa bouche. 

 

V.  Quelles merveilles fait pour nous le Seigneur.  

 Qui sème dans les larmes moissonne dans la joie. 

 

N.  

Ant. Réjouis-toi, Demeure du Très-Haut: le rideau du temple se déchire pour que naisse l’Église, 

demeure-de-Dieu-avec-les-hommes. 

 

LA PAROLE DE DIEU  He 4, 15-16 

Le grand prêtre que nous avons n’est pas incapable, lui, de partager nos faiblesses; en toutes choses, 

il a connu l’épreuve comme nous, et il n’a pas péché. Avançons-nous donc avec pleine assurance 

vers le Dieu tout-puissant qui fait grâce, pour obtenir miséricorde et recevoir, en temps voulu, la 

grâce de son secours. 

 

V.  Avec pleine assurance,  

 nous pouvons entrer dans le Sanctuaire du ciel.  

 D'un cœur sincère,  

 avançons-nous donc vers Dieu dans la foi! 

 

Oraison comme le matin. 
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ANTIENNE À LA VIERGE 

 

 

SOIR 

 

 

Hymne comme la veille au soir (page). 

 

PSALMODIE 

 

Ps. 110.  Grandes sont les œuvres du Seigneur 

 

Il relève Israël, son serviteur, il se souvient de son amour. Lc 1, 54 

 

Ant. 1 La Mère de Jésus lui dit: "Ils n’ont plus de vin". Jésus lui répond: "Mon Heure n’est pas 

encore venue".  

 

De tout cœur je rendrai grâce au Seigneur 

dans l’assemblée parmi les justes. 

Grandes sont les œuvres du Seigneur; 

tous ceux qui les aiment s’en instruisent. 

Noblesse et beauté dans ses actions: 

à jamais se maintiendra sa justice. 

 

De ses merveilles il a laissé un mémorial; 

le Seigneur est tendresse et pitié. 

Il a donné des vivres à ses fidèles, 

gardant toujours mémoire de son alliance. 

Il a montré sa force à son peuple, 

lui donnant le domaine des nations. 

 

Justesse et sûreté, les œuvres de ses mains, 

sécurité, toutes ses lois, 

établies pour toujours et à jamais, 

accomplies avec droiture et sûreté!  

 

Il apporte la délivrance à son peuple; + 

son alliance est promulguée pour toujours: 

saint et redoutable est son nom. 

 

La sagesse commence  

 avec la crainte du Seigneur. + 

Qui accomplit sa volonté en est éclairé. 

À jamais se maintiendra sa louange. 

 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Seigneur de tendresse et de pitié,  

tu nous as donné ton Fils, né de la Vierge Marie; 

tu nous as aimés  
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jusqu’à le laisser clouer sur la croix pour nous;      

tu as voulu que sa Mère soit unie à sa passion; 

tu as sauvé le peuple que tu t’es acquis  

et sur l’Église naissante tu as répandu l’Esprit:  

grandes  et merveilleuses sont tes œuvres. Toi qui. 

 

 

Ps. 137.  Action de grâces pour les bienfaits de Dieu 

 

Son Amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.  Lc 1, 50 

 

 

Ant. 2 Son Heure étant venue, Jésus dit à sa Mère: "Femme, voici ton Fils". Puis il dit au disciple: 

"Voici ta Mère". 

 

De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce: 

tu as entendu les paroles de ma bouche. 

Je te chante en présence des anges, 

vers ton temple sacré, je me prosterne. 

 

Je rends grâce à ton nom  

 pour ton amour et ta vérité, 

car tu élèves, au-dessus de tout, 

 ton nom et ta parole. 

Le jour où tu répondis à mon appel, 

tu fis grandir en mon âme la force. 

 

Tous les rois de la terre te rendent grâce 

quand ils entendent les paroles de ta bouche.  

Ils chantent les chemins du Seigneur: 

« Qu’elle est grande, la gloire du Seigneur! » 

 

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble; 

de loin, il reconnaît l’orgueilleux. 

Si je marche au milieu des angoisses, tu me fais vivre, 

ta main s’abat sur mes ennemis en colère. 

 

Ta droite me rend vainqueur. 

Le Seigneur fait tout pour moi!  

Seigneur, éternel est ton amour: 

n’arrête pas l’œuvre de tes mains. 

 

PRIÈRE APRÈS LE PSAUME 

Que tous les peuples de la terre te rendent grâce, Seigneur,  

toi qui vois le plus humble  

et fais vivre au milieu des angoisses:        

tu as élevé au-dessus de toutes les femmes  

la Mère de ton Fils qui, par son obéissance  

et son courage dans la souffrance,  

a trouvé grâce devant toi, qui vis et règnes. 
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Cant. (1 P 2). La Passion du Christ, Serviteur du Seigneur  NT8 

 

Ant. 3  Un signe grandiose apparut dans le ciel: une Femme, ayant le soleil pour manteau; elle est 

enceinte et elle crie dans les douleurs de l’enfantement. 

 

C’est pour nous que le Christ a souffert; + 

il nous a marqué le chemin * 

pour que nous allions sur ses traces. 

 

R.  Par ses blessures, nous sommes guéris. 

 

Il n’a pas commis le péché; 

dans sa bouche, on n’a pu trouver de mensonge. 

 

Insulté, sans rendre l’insulte, + 

maltraité, sans proférer de menace, * 

il s’en remettait 

 à Celui qui juge avec justice. 

 

C’était nos péchés qu’il portait, 

 dans son corps, sur le bois, + 

afin que morts à nos péchés  * 

nous vivions pour la justice. 

 

PRIÈRE APRÈS LE CANTIQUE 

Sur la croix, Seigneur,  

ton Fils nous a laissé un magnifique exemple de patience:  

lui, l’Agneau innocent,  

il a porté nos péchés dans son corps;  

lui, le Maître de vérité,  

il n’a pas ouvert la bouche devant le mensonge;  

lui, le Juge des siècles, il a subi le jugement injuste;  

accorde-nous de marcher sur ses traces,  

en supportant avec patience la souffrance  

et en rendant le bien pour le mal. Toi qui. 

 

LA PAROLE DE DIEU  Ap 21, 1-5a 

Alors j’ai vu un ciel nouveau et une terre nouvelle car le premier ciel et la première terre avaient 

disparu, et il n’y avait plus de mer. Et j’ai vu descendre du ciel, d’auprès de Dieu, la cité sainte, la 

Jérusalem nouvelle, toute prête, comme une fiancée parée pour son époux. Et j’ai entendu la voix 

puissante qui venait du Trône divin; elle disait: Voici la demeure de Dieu avec les hommes; il 

demeurera avec eux, et ils seront son peuple, Dieu lui-même sera avec eux. Il essuiera toute larme 

de leurs yeux, et la mort n’existera plus; et il n’y aura plus de pleurs, de cris, ni de tristesse; car la 

première création aura disparu. Alors celui qui siégeait sur le Trône déclara: Voici que je fais 

toutes choses nouvelles. 

 

R.  Mon âme exalte le Seigneur  

 et mon esprit exulte en Dieu, 

 * car il m’a revêtue du salut.  

 

 Terre de Sion, on ne t’appellera plus: "la Délaissée"; * 
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 Mais on te nommera: "l'Épousée". * 

 

 Gloire au Père. R. 

 

 

LE CANTIQUE DE MARIE 

 

Ant. Mère des Douleurs, nous te disons bienheureuse: tu es la gloire de la création, la fille de 

l’homme et la Mère du Seigneur; tu collabores avec ton Fils qui réconcilie le ciel et la terre et 

apporte au monde la paix. 

 

 

INTERCESSION 

 

Père, à la fin de ce jour, en contemplant le mystère de la croix où le Christ, lumière du monde, 

meurt pour nous, avec sa Mère debout au pied de la croix, nous disons: 

 

Fais briller, Seigneur Jésus, la lumière sur nos chemins. 

 

Ne permets pas, Seigneur, que la méchanceté des hommes fasse obstacle à ton dessein de 

rassembler tous les peuples dans ton amour: 

— accorde-nous de travailler avec toi d’un seul cœur pour la venue de ton Règne. 

 

Nombreux sont les gens trompés, écrasés, et incapables de lutter contre la violence et les pièges des 

puissants: 

— donne-leur de garder confiance en toi qui es mort et ressuscité pour eux. 

 

Soutiens les efforts de ceux qui ont faim et soif de la justice et qui font œuvre de paix: 

— convertis nos cœurs afin que nous nous engagions à leurs côtés pour assurer à toute personne la 

vraie liberté. 

 

Accorde à tous les frères et sœurs de notre Ordre 

— de porter tous les jours leur croix à ta suite et d’avoir ainsi part à ta gloire. 

 

Sur nos frères et sœurs qui, à ton exemple, ont offert leur vie en sacrifice agréable à Dieu: 

— fais resplendir la gloire de ta Résurrection qui brille déjà en ta Mère. 

 

(intentions libres) 

 

Pour que la volonté du Père soit faite, selon l’enseignement du Christ Jésus et à la suite de la Mère 

des Douleurs, nous osons dire: Notre Père. 

 

Tu as voulu, Seigneur, que la Mère de ton Fils, debout près de la croix, fût associée à ses 

souffrances: accorde à ton Église de s’unir avec elle à la passion du Christ, afin d’avoir part à sa 

résurrection. Lui qui. 

 

ANTIENNE À LA VIERGE 

 

BÉNÉDICTION 
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Le Seigneur demeure avec nous; qu’il nous fortifie dans la souffrance, et qu’il fasse de nous des 

témoins de son espérance; frères et sœurs, que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-

Esprit. Amen. 


