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Fiche No. 7 

 

   BIEN vivre les changements 

(Ruth 1-4) 

 



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  r
  e

   
   

 d
  e

  s
   

   
S

  e
  r

  v
  i

  t
  e

  s
   

   
d

  e
   

   
M

  a
  r

  i
  e

  

 
 

 
 
 

 

Devant le changement 
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En revoyant l’histoire de 
Ruth, nous constatons 
que dans sa vie elle a été 
exposée à divers 
changements.  
 

À cause de la famine à 
Bethléem, Noémi et sa 
famille se transférèrent 
à Moab.  
 

Là le fils de Noémi, 
Kilyone, épousa Ruth. 
Puis Ruth resta veuve et 
suivit Noémi. 
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J’essais de prendre quelques instants pour réfléchir sur ma forme de vie. 
En repassant les diverses étapes de ma vie, du moment où j’ai décidé 
de commencer un cheminement vocationnel, jusqu’à aujourd’hui, 
j’essais de penser : 

 

Quels ont été pour moi les premiers signes que Dieu ne 

m’appelait pas à la vie conjugale, mais me voulait pour lui seul? 

 

Quels étaient alors mes opinions, mes idées,   

mes pensées et mes sentiments    

à propos du mariage?  

Et à propos de la vie consacrée? 
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À quel point étais-je sûr de la réussite  

de mon choix de vie? 
 

Quelles forces et quelles faiblesses  

ai-je vu en moi, à ce moment-là?

 

 

Qu’est-ce qui m’a fait dire «oui»  

à ma vocation? 
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Dix ans plus tard,  
Ruth resta veuve  

et choisit de  
rester avec Noémi,  

sa belle-mère.  
 

 
 
 
 

En expérimentant en Ruth la souffrance de la séparation,  
je peux penser à ma vie et chercher à prendre conscience de: 
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Deus douleurs et des souffrances pendant   

ma vie, en famille, dans mon milieu,  

dans la Communauté-Institut, etc. 

 

Est-ce que ces souffrances venaient  

de causes naturelles, des autres  

ou de ma façon d’être? 

 

Quelle réponse ai-je donné aux  

diverses offenses et souffrances? 
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Quelles souffrances ont ouvert en moi des blessures 

négatives qui m’ont causé de plus grandes doleurs? 

 

Ou bien, est-ce que je les ai utilisées comme moyen 

de purification pour intégrer ma personnalité  

et ma vie spirituelle? 

 

En réfléchissant sur le passé, je pourrais prendre 

conscience de l’œuvre de Dieu en moi  

et de ma collaboration avec lui. 
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Se plonger dans  

le relations 
familiales, de 
travail, sociales. 
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Quand Noémi décida de retourner à Bethléem et exhorta ses 

belles-filles à retourner chez leurs mères et à se reposer,  
Ruth lui répondit:  

 

 

 

« Ne me force pas à 
t’abandonner et à 
m’éloigner de toi, car où tu 
iras, j’irai; où tu t’arrêteras, 
je m’arrêterai; ton peuple 
sera mon peuple, et ton 
Dieu sera mon Dieu » 
 
(Rt 1, 16).  



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  r
  e

   
   

 d
  e

  s
   

   
S

  e
  r

  v
  i

  t
  e

  s
   

   
d

  e
   

   
M

  a
  r

  i
  e

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En réfléchissant sur la fidélité et le respect de Ruth envers sa 
belle-mère, je pourrais essayer de revivre des expériences 

difficiles de ma vie dans ma famille de sang, en groupe, avec 
d’autres personnes avec lesquelles j’ai vécu et je vis ces 

derniers temps, dans Communauté-Institut. 
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Quelle est ma relation avec mes parents, avec les 

personnes avec lesquelles j’ai vécu et avec lesquelles je vis 

actuellement ou avec lesquelles j’ai des liens plus étroits? 
 

Quels sentiments m’inspirent les différences de personnalité, 

de style de vie, d’habitudes familiales et de vie sociale? 
 

Est-ce que ces différences favorisent en moi des incom-

préhensions, suscitent des jalousies et causent des divisions? 
 

Ou bien, est-ce qu’elles purifient ma compréhension,  

la communion et le respect mutuels? 
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Vivant à Bethléem avec Noémi, Ruth travailla durement pour se 

maintenir soi-même ainsi que sa belle-mère. «… Depuis qu’elle 

est arrivée, elle est restée debout, depuis ce matin jusqu’à 

maintenant. C’est à peine si elle s’est reposée» (Rt 2, 7).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Ruth s’adapta à son nouveau peuple  

et à la nouvelle ville, en vivant dans le présent : 
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Comment est-ce que j’affronte les faiblesses,  

les changements  

et les nouveautés de la vie? 

 

Est-ce que parfois je vis dans le passé,  

en m’apitoyant sur mon sort  

ou en désirant que les autres  

soient égaux à moi  

en tout et pour tout? 
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Ou bien, est-ce que je suis ouvert  

aux changements, aux idées et aux comportements 

nouveaux qui nous font grandir moi et qui est 

proche de moi? 

 

Est-ce que je vois les changements  

et les nouveautés comme des menaces,  

ou comme des défis à affronter  

avec foi et confiance? 
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Dans les problèmes familiaux banaux et dans les normales 

frictions avec les personnes avec lesquelles je vie et 

travaille, est-ce que parfois je couve en moi de la colère, 

de la jalousie et de la haine? 

 

Ou bien, est-ce que, dans la mesure du possible, je partage 

honnêtement mes sentiments, en cherchant des solutions 

et la paix intérieure? 

 

Quel mécanisme ou processus est-ce que je développe en 

moi pour pardonner à l’autre? 
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Les efforts de Ruth  

furent largement  

récompensés  

 

 

 

 

 

 

 

Booz no sólo bendice a Rut diciendo: Que el Señor te pague tu 
acción y que el Señor, Dios de Israel, en quien te has refugiado, 
te recompense abundantemente (Rut 2, 12), sino que además le 

pide casarse con él. Contrayendo matrimonio con Booz, Rut, 

una moabita, pasa a formar parte de la genealogía de Jesús. 
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Tomate un minuto para  
revivir algunos momentos 
significativos que hayan 
cambiado considerablemente  
tu vida y busca tomar 
consciencia del crecimiento 
obtenido por el modo en que 
has   afrontado  los   cambios. 

 


