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Fiche No. 13 
 

 

 

La force dans les épreuves 
(2 Martyrs d’Israël 7) 
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«Sept frères avaient été arrêtés avec leur mère. À coups de fouet 

et de nerf de bœuf, le roi Antiocos voulut les contraindre à 

manger du porc, viande interdite» (2 M 7, 1).  
 

«Enfin, après tous ses fils, la mère mourut la dernière» (2 M 7, 41). 
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Dans ce passage, le livre des Martyrs d’Israël 

nous propose un triste moment de martyre.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

J’essais d’assister par la pensée au martyre de ces sept 

fils et de leur mère. Je cherche à prendre conscience: 
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De la grande foi que cette femme avait et avait 

transmis à ses fils. 

 

De la loi du roi qui ordonne à tous les Juifs 

d’enfreindre la loi de Dieu. 

 

De la certitude de la présence et de l’amour 

continuels de Dieu que cette famille expérimentait. 
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Du grand courage démontré autant par les fils 

que par leur mère pour supporter la torture et 

la mort, pour rester fidèles à la loi de Dieu. 
 

 

De l’effet que tout cela aurait dû avoir sur le 

roi, sur les tortionnaires et sur moi-même. 
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En fixant mon regard sur la mère,  

source de foi,  

de fidélité et de courage 

pour soi-même et pour 

ses sept fils  

et pendant qu’elle assiste  

à la façon 

dont chacun d’eux  

est mis à l’épreuve,  

torturé et tué: 
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J’essais de prendre conscience de ses 

sentiments et de ses pensées d’amour, 

de compassion, de tendresse et 

d’encouragement envers ses fils. 

 

Je reconnais l’excellente préparation 

qu’elle avait donné à ses fils. 
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Elle était décidée et prête à sacrifier leurs vies 

parce que Dieu avait la première place dans 

son cœur et dans celui de ses fils.  

 

Je cherche à me rendre compte que toute 

cette richesse, cette beauté, cette force et cet 

honneur sont présents en elle par sa foi 

profonde et par le grand amour qu’elle avait 

pour son Dieu. 
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Je pense à moi-même et je 

me rends compte que, 

comme cette femme, je suis, 

moi aussi, une créature 

aimée de Dieu et que, 

comme elle, j’ai la foi, une 

religion, une intelligence, 

une volonté, une capacité 

d’aimer, le discernement et 

tant d’autres dons. 
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J’essais de reconnaître et d’énumérer les dons que le 

Seigneur m’a accordé. 

 

Est-ce que, à mon avis, je suis 

pleinement conscient de l’amour de Dieu 

pour moi et du fait d’être précieux et 

important pour lui? 

 

Comment le suis-je? 
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Est-ce que, à mon avis, j’accepte et  

je suis content de ces choses positives? 

 

En particulier  

de quoi suis-je content? 

 
 

 

 

 



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  r
  e

   
   

d
   

e
  s

   
   

S
  e

  r
  v

  i
  t

  e
  s

   
   

d
  e

   
   

M
  a

  r
  i

  e
 

 
 

Ou bien, est-ce que, parfois, je me lamente,  

je confronte avec les autres? 
 

Est-ce que je donne plus de valeur à ce que les autres 

sont et ont que à ce que je suis et à ce que j’ai? 
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Comment ai-je transmis un peu de ma richesse 

matérielle et spirituelle dans mon milieu 

familial, de travail, d’apostolat? 

 

Est-ce que mon comportement et mes attitudes 

confirment que j’apprécie Dieu et les dons qu’il 

m’a accordé?   Comment?  
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D e v a n t   l e s   

d i f f i c u l t é s  

d e   l a   v i e 
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Cette femme a été aidée par sa foi profonde et 

par sa vie vertueuse à assister au martyre de 

ses sept fils et à supporter leur mort.  

 

J’essais de penser à ma vie de foi et à la façon 

dont je la traduis en pratique: 
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Comment est-ce que j’affronte les difficultés et 

les problèmes de la vie? 
 

Est-ce qu’il y a une douleur, un mal, une 

maladie ou une épreuve trop grande pour moi? 

 

Dans le moments d’épreuve et de confusion, de 

contradiction ou de refus, où se tourne d’abord 

mon cœur? 
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Quand la souffrance me touche ou touche 

les personnes qui me sont chères, comment 

est-ce que m’aident la foi en Dieu et ma 

richesse spirituelle? 

 

Qu’est-ce que m’enseigne l’expérience, si je 

pense à ma façon de réagir aux disgrâces 

et aux épreuves? 
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À quel point est profonde ma foi en la 

résurrection et en la vie après la mort? 

 

Est-ce que j’ai une expérience en laquelle il 

me semble que ma foi en la résurrection a 

influencé mes choix ou mes décisions? 
 

 

 

 

 



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  r
  e

   
   

d
   

e
  s

   
   

S
  e

  r
  v

  i
  t

  e
  s

   
   

d
  e

   
   

M
  a

  r
  i

  e
 

 
 

 

 
Je conclus ma réflexion en relisant 

encore une fois le passage de la mère 

Maccabée, en le laissant résonner en 

moi, même à la lumière de ce que j’ai 

trouvé d’utile en moi-même. 

 
 


