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L
CAPACITE

En réfléchissant sur les passages qui présentent la figure de Judith,
nous voyons comme elle combattit et vainquit le mal, soit en
utilisant ses qualités naturelles, soit par la priere et le jeline.
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Judith était restée veuve treés jeune,
mais elle était belle et trés riche...

« elle jednait tous les
Jours de son veuvage ...

elle craignait  Dieu

profondément »
(Jdt 8, 6-8)
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En réfléchissant sur ma personnalité:

Quel genre de personne este-ce que je suis?

) . . - R o p X - o
Jessais de me décrire comme si je parlais 4 une personne lointaine qui ne m’a jamais vu.

De queU.e f agon esl-ce Que j’C\ccepte mes richesses, méme
si elles son limitées, et & Quoi celles-ci m’aménent-elles?

Est-ce qQue Diev fait pQr‘tie

de mes richesses personnelles?

Est-ce que ma relation avec Diev est semblable & celle
de Judith, faite de dévotion, de crainte et de priére, ou

bien est-elle différent®?

Quelle place ocecupe Diev dans ma vie?
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Personnellement:

De quelle facon suis-je lenté par L’eSpri’[ dv mal?

Par queues tenlalions est-ce Que je me Sens
parfois atliré?

Quelle forme assume parfois le mal dans ma
famille; économique, physique, morale®?

De queue fQQon ce mql. inﬂuence't'il les MGm'or‘es
Je ma f'C\MiLLe et mon entourC\ge?
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Jessaie d’examiner, au-dela de ma famille, ma ville:

Oi et comment me semble-t-il voir
les visages du mal?

Qv’est-ce que les gens me racontent de leurs maux?

Qu’est-ce que je Vois dans la violence,
dans la guerre, dans la toxicomanie,
dans la proslitition et dans [’homicide?
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|_>avtocontréle .
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de lutte contre
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J_ ”,chéfthq, o la ; Ilberatlon
‘8‘Holopherne dans ?prlel’e, “dans- le
'3 ence (cf /dt 9)
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Est-ce que je crois en la priére, dans la pénitence et dans
le jelne comme des moyens, méme Si ce ne sont pas les
seuls, de libération®?

Est-ce que ma pénitence est seulement. quelque chose
d’extérieur, ou bien est-ce quelque chose qui me change
intérieurement?

Est-ce que je suis salisfail du jelne
physique ou bien est-ce que je cherche
un aulre jelne, en contrélant me
colére, en freinant ma langue el en
pardonnant les offenses?

Quand je demande au Secigneur de me libérer dv mal, est-ce
Qe ma pr‘iére esl sincére, rempl.ie de foi et confiante?
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Est-ce que je peux dire que la libération a été en partie
une réponse a mes prieres et a mes pénitences?

Est-ce que j’ai jamais aidé quelqu’un a chercher le salut et la
purification di mal par mon exemple de foi et de priére?

Jusqu'a quel point est-ce que je crois en [’efficacité de la priére?

Comment est-ce que j’utilise mes dons naturels
et les capacités que j’ai acquises pour apporter le salut
et la paix a moi-méme et aux autres?

Est-ce que je vois une contraposition entre [’usage de mes forces
et le recours a la priere, en vue de la liberation du mal?

Comme est-ce que je fais une synthese (juste équilibre) entre ’usage
de mes forces et le recours a la priere, pour combattre le mal?
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Quand Judith retourna parmi ses gens en portant la téte d"Holopherne,
tous adorerent Dieu

et benirent Judith pour sa vie honnéte.
)it 10 x

Avant de concluve,

j'essaie de teniv quelques

minutes devant le Seigneur.

/e chevche a vevivee un moment de

mes véflexions qui m'a davantage touche
et je /e loisse dive ce dont j'ai besoin.
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