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 Fiche No. 5 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

   LA Lutte Contre le MAL 

                        (Judith 8-16) 
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La  

capacité  

de  

lutter 
 

 
 
 
 
En réfléchissant sur les passages qui présentent la figure de Judith, 
nous voyons comme elle combattit et vainquit le mal, soit en 
utilisant ses qualités naturelles, soit par la prière et le jeûne. 
 
  



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  r
  e

   
   

 d
  e

  s
   

   
S

  e
  r

  v
  i

  t
  e

  s
   

   
d

  e
   

   
M

  a
  r

  i
  e

  

 
 

J’essaie de m’arrêter et de prendre conscience du mal présent en moi et autour de moi. 
En réfléchissant sur la lutte de Judith contre le mal, je cherche à approfondir les façons 
dont il me semble que le Seigneur m’appelle à combattre le mal et à le vaincre. 
 

 
 
Judith était restée veuve très jeune,  
mais elle était belle et très riche…  

 

 
« elle jeûnait tous les 
jours de son veuvage … 
  
elle craignait Dieu 
profondément » 

(Jdt 8, 6-8)  
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  En réfléchissant sur ma personnalité: 
 

J’essais de me décrire comme si je parlais à une personne lointaine qui ne m’a jamais vu. 

 

ç ’
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Judith est triste  
et en colère,  
parce que son peuple  
met Dieu  
à l’épreuve;  
c’est pourquoi elle l’exhorte:  

 
 

« … rendons grâce au Seigneur notre Dieu, qui nous met à l’épreuve 
comme nos pères. 
 

(…) De même qu’il les fit passer par le feu de l’épreuve pour scruter    
leurs cœurs, le Seigneur ne cherche pas à nous punir.  
 

S’il flagelle ceux qui s’approchent de lui, c’est pour leur donner                 
un avertissement »  
 

(Jdt 8, 25-27)  
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Personnellement: 
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J’essaie d’examiner, au-delà de ma famille, ma ville

 

’

 

’
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En expérimentant ce mal en moi et autour de moi: 

 
 

é

’é ’

’ ’ ’

’
  



 

   
   

   
   

   
O

  r
  d

  r
  e

   
   

 d
  e

  s
   

   
S

  e
  r

  v
  i

  t
  e

  s
   

   
d

  e
   

   
M

  a
  r

  i
  e

  

 
 

’

 

’ ’

 

ç é

é J’essais de le faire. 
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Judith chercha la libération 
d’Holopherne dans la prière, dans le 
jeûne et dans la pénitence (cf Jdt 9).     
Elle avait mis son espérance dans le 
Seigneur qui est « secours des opprimés, 
protecteur des faibles, refuge des 
délaissés, sauveur des désespérés »       
(Jdt 9, 11) 
 

 

J’essais de réfléchir sur ma lutte contre le mal  
et sur comment je m’engage pour aider moi-même  

et les autres à s’en libérer: 
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-Autocontrôle - 

  En persévérant 
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Dans sa dernière lutte contre le 

mal, Judith fit cette prière:  

 

« Rends-moi forte en ce jour, 

Seigneur, Dieu d’Israël. Par deux 

fois, elle le frappa au cou de toute 

sa vigueur, et en détacha la tête ». 
(Jdt 13, 7-8) 
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La victoire de Judith sur le mal et sa libération sont le fruit 
de la persévérance dans la prière et dans la pénitence, unies 

au bon usage de ses forces et de ses qualités naturelles. 

 

J’essaie de réfléchir sir les fois où  j’ai fait  
l’expérience de la libération du mal en moi-même  

ou dans les personnes que je connais: 
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Est-ce que je peux dire que la libération a été en partie  

une réponse à mes prières et à mes pénitences? 

 

Est-ce que j’ai jamais aidé quelqu’un à chercher le salut et la 

purification di mal par mon exemple de foi et de prière? 

 

Jusqu'à quel point est-ce que je crois en l’efficacité de la prière? 

 

Comment est-ce que j’utilise mes dons naturels  

et les capacités que j’ai acquises pour apporter le salut  

et la paix à moi-même et aux autres? 

 

Est-ce que je vois une contraposition entre l’usage de mes forces  

et le recours à la prière, en vue de la libération du mal? 

 

Comme est-ce que je fais une synthèse (juste équilibre) entre l’usage  

de mes forces et le recours à la prière, pour combattre le mal? 
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Quand Judith retourna parmi ses gens en portant la tête d’Holopherne,  

tous adorèrent Dieu  

et bénirent Judith pour sa vie honnête.  
(cf Jdt 13, 17-20) 

 
Avant de conclure,   

j’essaie de tenir quelques  

minutes devant le Seigneur.  

Je cherche à revivre un moment de    

mes réflexions qui m’a davantage touché   

et je Le laisse dire ce dont j’ai besoin.  

 


