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 Fiche No. 3 

 

 
 

 
 

 

SURMONTER AVEC DIEU LES 

Insécurités 

(Jérémie 1, 4-10) 
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J’ESSAIE DE PASSER  
UN PEU DE TEMPS  
AVEC Jérémie,  
en particulier  
QUAND DIEU L’APPELLE,  
PERMETTANT que  
les circonstances  
de son APPEL  
ME TOUCHENT LE Cœur,  
PENDANT QUE MOI,  
DANS MA VIE, JE CHERCHE  
A Expérimenter  
LE SEIGNEUR QUI M’APPELLE.   
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(Jr 1, 5). 

 

Voici comment le Seigneur choisit Jérémie, dès avant sa conception. 

Je réfléchis sur mon histoire, sur les circonstances de ma naissance  

et la famille dans laquelle je suis né: 
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Dieu consacra à lui Jérémie dans son intimité et  
dans son unité de corps, d’esprit, de foi: 

 

« Avant que tu 

 viennes au jour,  

je t’ai consacr »  
(Jr 1, 5).  

 
 

Considérant ma personnalité: 
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« Je fais de toi un prophète pour les nations …  
Tu iras vers tous ceux à qui je t’enverrai;  
tout ce que je t’ordonnerai, tu le diras » 

 (Jr 1, 5. 7).  
 

 

 

Un prophète parle au nom de Dieu.  

 

À ma façon et selon ma mission ou mes missions dans la vie, moi 

aussi, je suis prophète, car j’ai été baptisé et je suis sur le chemin 

de la consécration. 
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J’essaie de parcourir de nouveau ma vie,  

en m’arrêtant sur les principales étapes 

et décisions qui m’ont marqué: 

 

’
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Je ne sais pas parler, je suis un enfant: 

devant les peurs 
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Jérémie savait à quel point Dieu l’aimait et fut vite 
conscient de ses propres limites humaines; c’est pourquoi, 
se sentant indigne et craintif, il protesta:  
 

 

« Seigneur mon Dieu! 

Vois donc:  

je ne sais pas parler, 

je suis un enfant »  
(Jr 1, 6).  
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J’essaie de penser à ma vie actuelle  

et aux tâches que j’accomplis à la maison,  

au travail, dans la paroisse, etc.  

 

Je sais très bien d’être aimé d’une façon personnelle par Dieu,  

et pourtant, parfois, il y a des moments  

où je suis épouvanté, peu sûr de moi,  

douteux, et cela peut me bloquer. 
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En m’arrêtant un moment, 

Je peux chercher à prendre 

conscience de mes peurs, de 

mes insécurités, en me 

familiarisant presque avec elles. 

Et j’essaie de: 
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le laisser me rendre capable  

par sa grâce, pendant que  

je sens qu’il me dit:  
 

 

« Ne di pas: “Je suis un enfant!”…  

Ne les crains pas car je suis avec toi  

pour te délivrer»  
 

(Jr 1, 7-8). 
 

 


