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Fiche No. 10 

 

 

 
 

 

   LA prière aux 

   MOMENTS  

   D’Humiliation 

    (1 Samuel 1) 
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Elcana, un homme qui craignait Dieu avait deux épouses;  

Peninna avait des enfants, mais Anne n’en avait pas. 
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En lisant le texte biblique 

(cf. 1 S 1-28), j’essais 

d’entrer en syntonie avec 

les sentiments d’Anne qui 

vit, stérile, avec Peninna, 

mère de plusieurs enfants. 

J’essais d’observer le 

comportement de Peninna, 

d’écouter ses 

commentaires sur Anne et 

comment elle regarde avec 

mépris Anne à cause de sa 

stérilité. 
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Je jette maintenant mon 

regard sur moi-même, dans ma 

famille, à mon travail et dans 

mon activité apostolique: 
 

 

Comment est-ce que me considèrent et me traitent 

les membres de ma famille ou mes collègues de 

travail ou d’apostolat? 
 

Est-ce qu’ils connaissent certains de mes défauts? 
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À quel point et pourquoi 

cela me souffrir quand 

on me rappelle mes 

défauts? 
 

 

Comment est-ce que 

j’affronte mes défauts 

que les autres me font 

remarquer? 
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Est-ce que je me limite à pleurer  

en silence et à refuser de manger?  
(cf 1 Sam 1, 7) 

 

Ou bien, parfois, est-ce que je me fâche,  

ou je deviens violent et je contrattaque? 

 

Quelle est ma réponse à ceux qui m’offense? 
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Anne réagissait aux humiliations de Peninna en criant sa 
douleur au Seigneur. En repensant au passé, je chercher 
à réfléchir sur les personnes qui m’ont offensé, sur les 
humiliations que j’ai reçues ou sur les faits qui m’ont 
profondément blessé.  
 

En considérant ces moments douloureux: 
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Quelle a été ma réaction? 
 

Quels ont été mes pensées et mes sentiments? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans ces circonstances  

 

Comment me suis-je 

comporté avec Dieu? 
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Est-ce que j’avais quelqu’un avec qui partager mes 

humiliations, mes offenses et mes colères? 

 

Comment ai-je surmonté les  

offenses et les humiliations reçues? 

 

De quelle façon, à mon avis, est-ce  

qu’un(e) ami(e) m’a aidé à accepter,  

à comprendre et à changer mon cœur? 
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Comment  

la prière se  

ressent des  

événements  

négatifs  
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Anne n’était pas en colère contre Dieu. Dans sa douleur, elle priait 

en demandant ce qu’elle désirait vraiment: « Seigneur de l’univers! Si tu 

veux bien regarder l’humiliation de ta servante, te souvenir de moi, ne pas m’oublier, 
et me donner un fils, je le donnerai au Seigneur pour toute sa vie, et le rasoir ne 
passera pas sur sa tête » (1 Sam 1, 11).  
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J’examine ma vie de prière: 

 

 

Comment est-ce que ma vie de prière se ressent, à 

mon avis, des événements négatifs? 

 

Est-ce que les événements négatifs, à mon avis, 

déplacent parfois mes intentions et mes attitudes 

dans la prière? 
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Dans ces cas,  

est-ce que je continue à prier pour ce que je désire  

à la lumière de Dieu,  

ou bien, parfois, est mon cœur  

se concentre sur des choses négatives? 
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Anne voulait un enfant mâle.  
Elle le demandait avec foi  
et confiance profonde,  
en promettant  
que si Dieu  
l’aurait écoutée,  
elle aurait consacré  
ce fils à son service. 

 

 

 

Quand je prie : 
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Est-ce que je sais toujours pour quoi je prie? 

 

Est-ce que je suis conscient des conséquences qui en 

dériveraient si Dieu écoutait mes prières e? 

 

Est-ce que je suis moi aussi disposé, comme Anne, 

à offrir à mon tour au Seigneur, ce qui m’est donné 

en réponse à mes prières Mi? 
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À quel point mes prières, à mon avis, sont-elles sincères? 
 

« Je ne suis qu’une femme affligée, […]  
c’est l’excès de mon chagrin et de mon dépit  

qui m’a fait prier aussi longtemps »  
(1 Sam 1, 15-16) 
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La prière d’Anne fut écoutée, elle mit au monde un fils  

qu’elle appela Samuel. 
 

 

Anne maintint sa 
promesse et, quand 
l’enfant fut sevré, 
elle le remit au 
prêtre Éli.  
 

 

En me souvenant des fois où ma prière a été exaucée: 
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Parfois, est-ce que j’ai tout de suite oublié  

le passé ou bien est-ce que j’ai toujours  

pensé à remercier le Seigneur? 

 

Si j’avais fait une promesse, est-ce que je l’aurais 

maintenu volontiers, comme Anne? 
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Ou bien, parfois, est-ce que j’étais  

si attaché aux dons reçus  

qu’il m’a été difficile de maintenir  

ce que j’avais promis? 

 

Comment est-ce que je me pose le problème  

de maintenir les vœux  

dans le choix de vie consacrée,  

et de les maintenir avec gratitude? 
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En examinant encore la figure biblique d’Anne, 
j’essais de m’arrêter à repenser sur  

comment je réalise les invitations du Seigneur  
à ne pas chercher à être compati  
et à aller vers la réconciliation,  
vers la Communion Trinitaire. 

 


