APENDICE
LECTURAS BIBLICAS PARA LAS COMIDAS

TIEMPO DE ADVIENTO

El banquete mesianico
Prosperidad de los tiempos mesianicos

1.1s 25, 6. 8a

En aquel dia, el Sefior del universo preparara sobre este monte (Sién) un festin con platillos
suculentos para todos los pueblos; un banquete con vinos exquisitos y manjares sustanciosos.
Destruira la muerte para siempre; el Sefior Dios enjugara las lagrimas de todos los rostros.

2. 1530, 19-21. 23

Pueblo de Sion, que habitas en Jerusalén, ya no volveras a llorar. EI Sefior misericordioso al oir tus
gemidos, se apiadara de ti y te respondera, apenas te oiga. Aunque te de pan de las adversidades y el
agua de la congojo, ya no se escondera el que te instruye; tus ojos lo veran. Con tus oidos oiras
detras de ti una voz que te dird: Este es el camino. Siguelo sin desvirarte, ni a la derecha, ni a la
izquierda. El Sefior mandara la lluvia para la semilla que siembras y el pan produciré la tierra sera
abundante y sustancioso. Aquel dia, tus ganados pastaran en dilatadas praderas.

3.1s44,2-4

Después me hizo volver a la orilla del torrente, y al mirara hacia atras, vi una gran cantidad de
arboles en una y otra orilla. En amabas margenes del torrente creceran arboles frutales de toda
especia, de follaje perenne e inagotables frutos. Daran frutos nuevos cada mes, porque los riega las
aguas que manan del santuario. Sus frutos serviran de alimento y sus hojas, de medicina.

5.J14,17-18

Entonces sabran que yo soy el Sefior, su Dios, que habito en Sién, mi monte santo. Jerusalén sera
santa y ya no pasaran por ella los extranjeros. Aquel dia los montes destilaran vino y de las colinas
manara leche. Los rios de Juda iran llenos de agua y brotard un manantial del templo del Sefior, que
regard el valle de las Acacias.

6. Mt 8, 10-11

Al oir aquellas palabras, se admird Jests y dijo a los que lo segiin “Yo les aseguro que en ninglin
israelita he hallado una fe tan grande. Les aseguro que muchos vendran de oriente y de occidente y
se sentard con Abraham, Isaac y Jacob en el Reino de los cielos.”

7.Mc 7, 26-28

Cuando aquella mujer, una siria de Fenicia y pagana, le rogaba a Jesus que le sacara el demonio a
su hija, €l le respondio: “Deja que coman primero los hijos. No esta bien quitarles el pan a los hijos
para echarselo a los perritos”. La mujer le replico: “Si, Sefior; pero también es cierto que los
perritos, debajo de la mesa, comen las migajas que tiran los hijos”

8. Lc 13, 28-30

“Entonces llorardn ustedes y se desesperaran, cuando vean a Abraham, a Isaac, a Jacob y a todo los
profetas en el Reino de Dios, y ustedes se vean echados fuera. Vendran muchos de oriente y del
poniente, del norte y del sur, y participaran en el banquete del Reino de Dios. Pues los que ahora
son los ultimos, serdn los primeros; y los que ahora son los primeros, sean los ultimos”.



9.Jn2,7-10

Jesus les dijo: “Llene de agua esas tinajas”. Y las llenaron hasta el borde. Entonces les dijo.
“Saquen ahora un poco y llévenselo al mayordomo”. Asi lo hicieron, y en cuanto el mayordomo
probo el agua convertida en vino sin saber su procedencia, porque solo los sirvientes la sabian,
llamo al novio y le dijo: “Todo el mundo sirve primero ¢l vino mejor, y cuando los invitados ya han
bebido bastante, se sirve el corriente. Tu en cambio, has guardado el vino mejor hasta ahora”.

El banquete de la Sabiduria

10. Prov 9, 3-6

(La sabiduria) ha enviado a sus criados para que, desde los puntos que dominan la ciudad, anuncies
esto: “Si alguno es sencillo, que venga aca” y a los faltos de juicio les dice: “Vengan a comer de mi
pan y a beber del vino que he preparado. Dejen su ignorancia y viviran; avancen por el camino de la
prudencia”.

11. Sir 15, 1-4

El que teme al Sefior haréa siempre el bien y quien es fiel a la ley obtendra sabiduria. Ella le saldra al
encuentro como una madre y lo recibira como una esposa recién casada. Lo nutrira con el pan de la
sensatez y le daré a beber el agua de la prudencia. Si se apoya en ella, no vacilarg; si confia en ella,
no quedara defraudado.

12. Sir 24, 1a.18-21

La Sabiduria hace su propio elogio: “Vengan a mi todos los que me aman y saciense de mis frutos;
mi nombre es méas dulce que la miel y mi herencia, mejor que los panales. EI que me come tendra
mas hambre, el que bebe tendra mas sed; el que me escucho no fracasara, me pon en préctica no
pecara”.

13. Is 55, 1-3ab

“Todos ustedes, los que tienen sed, vengan por agua; y los que no tienen dinero, vengan, tomen
grito y coman; tomen vino y leche sin pagar. ¢Por qué gastar el dinero en lo que nos es pana y el
salario, en lo que no alimenta? Escichenme atentos y comeran bien, saborearan platillos
sustanciosos. Préstenme atencion vengan a mi, escuchenme y viviran”.

TIEMPO DE NAVIDAD
Te sacia con flor de harina (Sal 147, 14)

14. Glorifica al Sefior, Jerusalen;

alaba a tu Dios, Sién:

que ha reforzado los cerrojos de tus puertas,
y ha bendecido a tus hijos dentro de ti;

ha puesto paz en tus fronteras,

te sacia con flor de harina.

15. Sab 16, 20-21. 25-26

En cambio, a tu pueblo le diste comida de angeles,

le mandaste del cielo pan preparado sin su esfuerzo,

capaz de dar todos los sabores y de satisfacer todos los gustos.
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Aquel sustento manifestaba a tus hijos tu dulzura,

ya que se acomodaba al gusto de quienes lo tomaba

y se transformaba segun los deseos de cada uno.

Por eso incluso entonces, adoptando formas diversas,

se puso al servicio de tu bondad que a todos sustenta,

de acuerdo con el deseo de los que te suplican.

Asi, Sefior, los hijos a quienes amas aprenderan

que no es la variedad e frutos los que sustenta al hombre,
sino tu palabra que es la que mantienen a los que creen en ti.

16. Jn 6, 32-35

Yo les aseguro: No fue Moisés quien les dio pan del cielo; es mi Padre quien les da el verdadero
pan del cielo. Porque el pan de dios es aquel que baja del celo y da la vida al mundo

Entonces le dijeron. “Sefior, danos siempre de ese pan”. Jesus les contestd: “Yo soy el pan de la
vida. El que viene a mi no tendra hambre, y el que cree en mi nunca tendra sed”.

No he venido a llamar a los justos,
sino a los pecadores para que se conviertan (Lc 5,32)
Ha venido el Hijo del hombre, que come y bebe ...(Mt 11, 19)

17. Mc 2, 15-17

Mientras Jesus estaba a la mesa en casa de Levi, muchos publicanos y pecadores se sentaron a la
mesa junto con JesUs y sus discipulo, porque eran muchos los que lo seguian. Entonces unos
escribas de la secta de los fariseos, viendolo comer con los pecadores y publicanos, preguntaron a
sus discipulos: ¢Por qué su maestro come y bebe con compafiia de publicanos y pecadores?.
Habiendo oido esto, Jesus le dijo: “No son los sanos los que tienen necesidad del médico, sino los
enfermos. Yo no he venido para llamar a los justos, sino a los pecadores”.

18. Mt 11, 18-19

Porque vino Juan, que ni comia ni bebia y dijeron. ‘tiene un demonio’. Viene el Hijo del hombre, y
dicen: ‘Ese es un gloton y un borracho, amigo de publicanos y gente de mal vivir. Pero la sabiduria
de Dios se justifica a si misma por sus obras’.

ICAmo me gustaria beber agua del pozo que hay junto a la puerta de Belén! (cf. 1Cr 11, 17)

19. 1Cr 11, 17-19

David manifesto este deseo: !Como me gustaria beber agua del pozo que hay junto a la puerta de
Belén! Entonces los tres héroes, abriéndose paso a través del campo de los filisteos, sacaron agua
del pozo y se la ofrecieron a David; pero él no quiso beberla, sino que hizo con ella una ofrenda al
Sefior diciendo_ jLibrame, Sefior , de hacer esto! ¢(No equivaldria a beber la sangre de estos
hombres que arriesgaron sus vida para traerla? Y no quiso beberla.

TIEMPO DE CUARESMA
Pan y Palabra de Dios

20. Dt 8, 2-3

Acuérdate del camino que el Sefio tu Dios te ha hecho recorrer durante estos cuarenta afios a través
del desierto, con el fin de hacerte pasar necesidad y probarte, para ver si observas de corazon sus
mandatos 0 no. Te ha hecho pasar hambre y necesidad; te ha alimentado con el mana, un alimento

3



que tu no conocias, ni tampoco conocieron tus antepasados, para que aprendieras que no s6lo de pan
vive el hombre sino de todo lo que sale de la boca del Sefior.

21. Am 8, 11

Vienen dias, oraculo del Sefior,

en que yo enviaré el hambre a este pais,
no hambre de pan ni sed de agua,

sino de oir la palabra del Sefior

22. Mt 4, 1-4

Entonces el Espiritu condujo a Jesus al desierto, para que el diablo lo pusiera a prueba. Después de
ayunar cuarenta dias y cuarenta noches, sinti6 Hambre. El tentador se acerco entonces y le dijo: si
eres Hijo de Dios manda que estas piedras se conviertan en panes. Jesus respondid: Esta escrito: No
solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.

Sobre el ayuno

23. Neh 1, 4-6

Ante estas palabras, me senté y me puse a llorar. Estuve afligido sobremanera durante algunos dias,
ayuné y oré al Dios del cielo diciendo. jSefior, Dios del cielo, Dios grande y terrible, fiel a la
alianza y generoso para los que te aman y cumplen tus mandamientos! Mantén tus oidos atentos
para escuchar las plegaria que tu ciervo te dirige dia y noche por tus siervos los israelitas,
confesando los pecados que los israelitas han cometido contra ti, incluso yo mismo y mi familia.

24.Tob 12,8
Es de alabar la oracion sincera, y la limosna hecha con rectitud vale mas que la riqueza lograda con
injusticia.

25. Sir 34, 25-26

Al que se purifica del contacto con un muerto y lo vuelve a tocar ;de qué le sirve haberse
purificado? Lo mismo el hombre que ayuna por sus pecados y luego se va ay los vuelve a cometer:
¢quién escuchara su oracién? ¢ De qué le sirve su penitencia?

26. 1s 58, 5-7

¢Es acaso ese el ayuno que yo quiero cuando alguien decide mortificarse? Inclinan la cabeza como
una cafia, y se acuestan sobre cenizas con vestidos de luto. ;A eso le llaman ayuno, dia grato al
Sefior? El ayuno que yo quiero es éste: que sueltes las cadenas injustas, que desates las correas del
yugo, que dejes libres a los oprimidos, que acabes con todas las opresiones, que compartas tu pan
con el hambriento, que hospedes a los pobres sin techo, que proporciones ropas al desnudo y que no
te desentiendas de tu semejantes.

27.Dn 9, 3-5. 19

Me dirigi al Sefior Dios, rogandole insistentemente con oraciones y suplicas, con ayunos, vestido de
luto y cubierto de ceniza. Rogué al Sefior mi Dios, e hice esta confesion: Sefior, Dios grande y
terrible, que mantienes la alianza y eres fiel con aquellos que te aman y cumplen tus mandamientos.
Nosotros hemos pecado, somos culpables de innumerables delitos; hemos sido perversos y rebeldes
y nos hemos apartado de tus mandatos y preceptos. jSefior, escucha! jSefior, perdona! jAtiende,
Sefior, y actua sin tardanza! Hazlo en defensa de tu honor, pues tu ciudad y tu pueblo estan
consagrados a tu nombre.

28.J1 2, 12-13



Pero ahora, oraculo del Sefior, conviértanse a mi de todo corazdn, con ayunos, lagrimas y llantos.
Desgarren su corazon, no sus vestiduras; conviértanse al Sefior, su Dios, porque él es clemente y
misericordioso, lento a la ira, rico en amor. Y siempre dispuesto a perdonar.

29.Jon 3, 4-5.10

Jonas entrd en la ciudad y camind durante todo un dia, proclamando: «Dentro de cuarenta dias
Ninive ser& destruida». Los ninivitas creyeron en Dios: decretaron un ayuno y todos, desde el mas
grande hasta el mas pequefio ,s e vistieron con ropas de penitencia. Al ver Dios lo que hacian y
como se habian convertido, se compadecio y no llevd a cabo el castigo con que los habia
amenazado.

30. Mt 6, 16-17

«Cuando ayunen, no anden tristes como hacen los hipdcritas, que desfiguran su rostro para que la
gente vea que ayuna. Les aseguro que ya han recibido su recompensa. Tu, cuando ayunes,
perfimate la cabeza y lavate la cara, de modo que nadie note tu ayuno, sino tu padre, que esta en lo
escondido. Y tu Padre, que ve hasta lo méas escondido, te recompensara.

31. Mc 2, 18-20

Un dia en que los discipulos de Juan y los fariseos ayunaba, fueron a decir a Jesus: «¢Por qué los
discipulos de Juan y los discipulos de los fariseos ayuna y en cambio los tuyos no? » Jesus les
contesto: «¢Pueden acaso ayunar los invitados a la boda mientras el novio esta con ellos? Mientras
el novio esta con ellos, no tiene sentido que ayune. Llegara un dia en que el novio le serd quitado.
Entonces ayunaran».

Pan de lagrimas (Sal 79, 6)

32. Sal 41, 2-5

Como busca la cierva corrientes de agua,

asi, Dios mio, te busca todo mi ser.

Tengo sed de Dios, del Dios vivo

jcuando entraré a ver el rostro de Dios?

La lagrimas son mi alimento dia y noche,

mientras me preguntan todo el dia: ¢ Ddnde esta tu Dios?
Me lleno de nostalgia al recordar como entraba en el recinto,
e iba hacia el templo de Dios, en medio del pueblo en fiesta,
entre gritos de alegria y accion de gracias.

33.Sal 79, 5-8

Sefior, Dios de los ejércitos,

¢hasta cuando estaras airado

mientras tu pueblo te suplica?

Les diste a comer llanto,

a beber lagrimas a tragos;

nos entregaste a las contiendas de nuestros vecinos,
nuestros enemigos se burlan de nosotros.

Dios de los ejércitos, restauranos,

que brille tu rostro y nos salve.

Cuaresma, camino hacia el “pais donde mana leche y miel” (Ex 3, 8), hacia las “fuentes de
agua” (Is 49, 10 )

34. Ex 3, 7-8a



El Sefior siguié diciendo: «!He visto la opresion de mi pueblo en Egipto, he oido el clamor que le
arrancan sus opresores y conozco sus angustias! oy a bajar para librarlo del poder de los egipcios.
Lo sacaré de este pais y lo llevaré a una tierra nueva y espaciosa, a una tierra que mana leche y
miel».

35. Dt 26, 4-9

El sacerdote recibira la canasta de tus manos y la pondré ante el altar del Sefior tu Dios Y t0 diras
ante el Sefior tus Dios: «Mi padre era un arameo errante. Bajo a Egipto y se establecié alli como
extranjero con poca gente; alli lleg6 a ser una nacion grande, fuerte y numerosa. Los egipcios nos
maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura esclavitud. Entonces clamamos al Sefior,
Dios de nuestros antepasados, y el Sefior escuchd nuestra voz y vio nuestra miseria, nuestra
angustia y nuestra opresion. El Sefior nos saco de Egipto con mano fuerte y brazo poderoso en
medio de gran temor, sefiales y prodigios; nos condujo a este lugar y nos dio esta tierra, que mana
leche y miel.»

36. 1s 49, 8-10

Asi dice el Sefior: «Te respondo cuando me necesitas, te auxilio el dia ene que te salvo, pues te
formé y te constitui mediador del pueblo para restaurar el pais, para repartir las tierras devastadas,
para decir a los cautivos; “!Déjense ver!” A lo largo de los caminos pastaran, en todos los montes
resecos tendran pastos. No pasaran hambre ni sed, el viento sofocante y el sol no les hara dafio, pues
el que se compadece de ellos los guiara, y los conducira hacia manantiales de aguax.

Se sentaba a la mesa con los pecadores (cf. Mt 9, 10)

37. Mt 9, 10-13

Mientras Jesus estaba sentado a la mesa en casa de Mateo, muchos recaudadores de impuestos y
picadores vinieron y s sentaron con él y sus discipulo. Al verlo los fariseos, preguntaban a sus
discipulos. «¢Por qué su maestro come con los recaudadores de impuestos y los pecadores?» Los
oy6 Jesus y les dijo: «No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. Entiendan bien qué
significa: misericordia quiero y no sacrificios; porque yo no he venido a llamar a los justos sino a
los pecadores».

38.Lc 7, 36-38

Un fariseo invit6 a JesUs a comer. Entrd, pues, JesUs en casa del fariseo y se sentd a la mesa. En
esto, una mujer pecadora publica, al saber que Jesus estaba comiendo en casa del fariseo, se
presentd con un frasco de alabastro Ileno de perfume, se coloc6 a los pues de Jesus, y llorando
comenzd a humedecer con sus lagrimas los pues de Jesus y a enjugarselos con los cabellos de la
cabeza, mientras se los cubria de besos y se los ungia con el perfume.

Hambre de conversion

39. Lc 15, 16-20a

(El hijo prodigo) para llenar su estomago, habria comido hasta el alimento que daban a los cerdos,
pero no se lo permitian. Entonces reflexiond y se dijo: «!Cuantos jornaleros de mi padre tienen pan
de sobra mientras que yo aqui me muero de hambre! Me pondré en camino, regresaré a casa de mi
padre y le diré: padre, pequé contra el cielo y contra ti. Ya no merezco llamarme hijo tuyo; tratame
como a uno de tus jornaleros» Se puso en camino y se fue a casa de su padre.

SEMANA SANTA

40. Sal 34, 11-14
Surgian testigos violentos,



me interrogaban lo que no sabia,

me hacian mal por bien,

una desolacion para mi vida.

Yo, cuando eran enfermos,

me vestia de saco, me afligian con ayunos
repetian en mi pecho mi oracion.

Me angustiaba como por el amigo,

por un hermano, como en luto por mi madre
mi postraba en el dolor.

41. Sal 68, 10-14

Me desvelo por defender tu templo,

y el insulto de los que te insulta cae sobre mi.

Cuando me mortifico con ayunos, me insultan;

Cuando me visto de luto, se burlan de mi.

Sentados a la afuera me critican,

me dedican refranes burlones mientras beben vino.

Pero yo dirijo mi oracion a ti, Sefior, en el tiempo propicio;
por tu inmenso amor respondeme,

salvame, oh Dios, pues eres fiel.

Seis dias antes de la Pascua... le hicieron una cena (cf. Jn 12, 1-2)

42.Jn 12, 1-3

Seis dias antes de la fiesta judia de la pascua, llegd Jesus a Betania, donde vivia Lazaro, a quien
habia resucitado de entre los muerto. Ofrecieron alli una cena en honor de Jesls. Marta servia y
Lazaro era uno de los que estaban a la mesa con él. Entonces Maria se presentd con un frasco de
perfume muy caro, casi medio litro de nardo puro y ungio6 con él los pies de Jesus; después los secd
con sus cabellos. La casa se lleno con la fragancia del perfume.

“Dame de beber” (In 4,7) ... “Tengo sed” (In 19, 28)

43. Sal 68, 21-22

Los insultos me han roto el corazon y casi muero;

espero compasion, y no hay; consoladores, y no los encuentro.
Me pusieron veneno en la comida,

me dieron a beber vinagre para i sed.

44.Jn 4, 5-7

(Jesus) llegd a un pueblo llamado Sicar, cerca del terreno que Jacob dio a su hijo José. Alli estaba
también el pozo de Jacob. Jesus, fatigado por la caminata, se sento junto al pozo, Era casi mediodia.
En esto una mujer samaritana se acerc6 al pozo para sacar agua. Jesus le Dijo: «Dame de beber».

45.Jn 19, 28-30

Después, Jesus, sabiendo gque todo se habia cumplido, para que también se cumpliera la Escritura,
exclamd: «Tengo sed» Habia alli una jarra con vinagre. Los soldados colocaron en la punta de una
cafia una esponja empapada en el vinagre y se la acercaron a la boca. Jesus probé el vinagre y dijo:
«Todo estd cumplido» E inclinado la cabeza, entregd el espiritu.

TIEMPO DE PASCUA

“Hijitos no tienen nada de comer?” (Jn 21, 5)
46. Lc 24, 28-32



Al llegar al pueblo a donde iban, Jesus hizo ademén de seguir adelante. Pero ellos le insistieron
diciendo: «Quédate con nosotros, porque es tarde y estd anocheciendo». Y entrd para quedarse con
ellos. Cuando estaba sentado a la mesa con ellos, tomo el pan, lo bendijo, lo partié y lo dio a ellos.
Entonces se les abrieron los 0jos y lo reconocieron, pero Jesus desaparecié de su lado.

47.Lc 24, 38-42

(Jesus) dijo (a los Once y demés que estaban con ellos): «;De qué se asustan? ¢Por qué surgen
dudas en su interior? Vean mis manos y mis pies: soy yo en persona. Toquenme y convenzanse de
que un fantasma no tiene carne ni huesos, como ven que yo tengo» Y dicho esto, les mostro las
manos y los pies. Pero como auln se resistian a creer por la alegria y el asombro, les dijo: «; Tienen
algo de comer?» Ellos le dieron un trozo e pescado asado. El lo tomé y lo comio delante de ellos.

48.Jn 21, 4-6

Al clarear el dia, se presento6 Jesus en la orilla del lago, pero los discipulos no lo reconocieron. Jesus
les dijo: «Muchachos, ¢han pescado algo?» Ellos contestaron «No» El les dijo «Echen las red al
lado derecho de la barca y encontraran peces». Ellos la echaron, y la red se lleno de tal cantidad de
peces que no podian moverla.

49.Jn 21, 9-13

Al saltar a tierra, vieron unas brasas, con peces colocados sobre ellas, y pan. Jesus les dijo: «Traigan
ahora algunos de los peces que acaban de pescar». Simon Pedro subié a la barca y bajo a tierra la
red llena de peces, en total eran ciento cincuenta y tres peces grandes. Y, a pesar de ser tantos, la red
no se rompiod. Jesus les dijo: «Vengan a comer algo». Ninguno de los discipulos e atrevia a
preguntarle: “;quién eres?”. Porque sabian muy bien que era el Sefor.

50. Hch 10, 40-42

Dios lo resucit6 al tercer dia (JesUs de Nazaret) y le concedié que se manifestara, no a todo el
pueblo, sino a los testigos elegidos de antemano por Dios, a nosotros que comimos y bebimos con
él después que resucitd entre los muertos. EI nos mando predicar al pueblo y dar testimonio de que
Dios lo ha constituido juez de vivos y muertos.

Celebremos la fiesta con azimos de sinceridad y verdad (cf. 1Co 5, 8)

51.1Co 5, 6-8

Hermanos, el asunto no es como para presumir ¢No saben que un poco de levadura hace fermentar
toda la masa? Supriman la levadura vieja para que sean masa nueva, COmo panes pascuales que
son, pues, Cristo, que es nuestro cordero pascual ha sido ya inmolado. Asi que celebremos fiesta,
pero no con levadura vieja, la de la maldad y la perversidad, sino con los panes pascuales de la
sinceridad y la verdad.

Tomaban juntos los alimentos con alegria (Cf. Hch 2, 46)

52. Hch 2, 44-47

Todos los creyente vivian unidos y lo tenian todo en comdn. Vendian sus posesiones y haciendas y
las distribuian entre todos, segun las necesidades de cada uno. Con perseverancia acudian
diariamente al templo, partian el pan en las casas y compartian los alimentos con alegria y sencillez
de corazon; alababan a Dios y se ganaban el aprecio de todo el pueblo.

“Los guiard a las fuentes de las aguas tranquilas” (Ap 7, 17)
53. Sal 22,1-3.5



El Sefior es mi pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;
me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas;

me guia por el sendero justo,

por el honor de su nombre.

Preparas una mesa ante mi,

enfrente de mis enemigos;

me unges la cabeza con perfume,

y mi copa rebosa.

54. 1s 49, 8-10

Asi dice el Sefior: Te respondo cuando me necesitas, te auxilio el dia en que te salvo, pues te formé
y te constitui mediador del pueblo para restaurar el pais, para repartir las tierras devastadas, para
decir a los cautivos: «jDéjense ver!» A lo largo de los caminos pastaran, en todos los montes
resecos tendran pastos. No pasaran hambre ni sed, el viento sofocante y el sol no les haré dafio, pues
el que se compadece de ellos los guiara, y los conducira hacia manantiales de agua.

55. Ap 7, 14b. 16-17

Estos son los que vienen de la gran persecucion, los que han lavado y blanqueado sus tnicas en la
sangre del Cordero. Ya nunca tendran hambre ni sed, ni caera sobre ellos el calor agobiante del sol.
Porque el Cordero que esta en medio del trono los pastoreara y los conducird a fuentes de aguas
vivas, y Dios enjugara las lagrimas de sus 0jos.

56. Ap 21, 5-7

Y dijo el que estaba sentado en el trono: «Yo hago nuevas todas las cosas» Y afiadio: «Escribe que
estas palabras son verdaderas y dignas de confianza.» Y me dijo finalmente: «Yo esta! Yo soy el
Alfa y la Omega, el principio y el fin. Al que tenga sed, le daré a beber gratis de la fuente del agua
de la vida. El vencedor recibira esta herencia, pues yo seré su Dios y €l serd mi hijo».

Todo lo que Dios ha hecho esté bien hecho (cf. Gn 1, 31)

57. Hch 10, 9b-15

Ya cerca de la ciudad, Pedro, hacia el mediodia, subi6 a la azotea a orar. Sinti6 hambre y quiso
comer algo. Mientras se lo preparaban, cayd en éxtasis. Vio al cielo abierto y una especie de lienzo
grande que, colgado por las cuatro puntas, descendia sobre la tierra. En €l habia toda clase de
animales cuadrupedos, reptiles y aves. Y oy6 una voz, que le decia: «levantate, Pedro, mata y
come» Pedro dijo: «De ninguna manera, Sefior. Jamés he comido nada profano o impuro». Pero la
voz insistio: «Lo que Dios ha hecho puro, no lo consideres tu impuro».

DE LA ASCENSION A PENTECOSTES

Encontrandose en la mesa anuncia el bautismo en el Espiritu

58. Hch 1, 4-5

(Jesus) Un dia mientras comian juntos, les ordeno: «No salgan de Jerusalén; esperen la promesa que
les hice de parte del Padre; porque Juan bautizé con agua, pero ustedes seran bautizados con
Espiritu Santo dentro de pocos dias»

Agua viva signo del Espiritu
59. Nm 20, 7-9. 11



El Sefior dijo a Moisés: «Toma el baston y retine a la comunidad. Cuando esté reunida, ordenen a la
roca ta y tus hermano Aardn que dé agua, y haras brotar para ellos agua de la roca, y les daras de
beber a ellos y a sus ganados». Moisés tomd el bastd que estaba ante el Sefior, como él le habia
ordenado. Entonces Moisés levantd el brazo y golped por dos veces la roca con el baston. Broté d
ella agua en abundancia, y bebieron todos, junto con sus ganados.

60. Jn 4, 13-14

Jesus contestd: «Todo el que bebe de este agua, volvera a tener sed; en cambio, el que beba del agua
que yo quiero darle, nunca més volvera a tener sed. Porque el agua que yo quiero darle se convertira
en su interior en un manantial que conduce a la vida eterna».

61. Jn 7, 37-39

El dltimo dia, el mas importante de la fiesta, Jesls, de pie ante la muchedumbre, afirmé
solemnemente: «Si alguien tiene sed, que venga a mi y beba. Como dice la Escritura, de lo mas
profundo de todo aquello que crea en mi brotardn tios de agua viva.» Decia esto refiriéndose al
Espiritu que recibirian los que creyeran en él. Y es que aln no habia sido dado el Espiritu, porque
JesUs no habia sido glorificado.

Beberan a saciedad el vino nuevo (cf. JI 2, 19)

62.J1 2,19

El Sefior respondié a su pueblo: «Yo les voy a enviar trigo, aceite y vino nuevo en abundancia y no
los entregaré mas al desprecio de las naciones»

63. JI 2, 23-24

Y ustedes, habitantes de Sion, salten de gozo, alégrense en el Sefior su Dios, porque él les dara la
lluvia necesario en otofio, y hara que les caigan como antes, las lluvias de otofio y primavera. Los
campos se llenaran de trigo, las bodegas se llenaran de aceite y vino nuevo.

64.J1 4,18

Agquel dia manara vino nuevo de las montafias y las colinas destilaran leche; por todos los torrentes
de Juda correrd el agua; y una fuente, que manara del templo del Sefior, regara el valle de las
Acacias

65.Jn 2, 10-11

(El encargado) le dijo: «Todo el mundo sirve primero el vino de mejor calidad, y cuando los
invitados ya han bebido bastante, saca el mas corriente. Tu, en cambio, has reservado el de mejor
calidad hasta hora». Esto sucedié en Canéa de Galilea. Fue el primer signo realizado por Jesus. Asi
manifesto su gloria y sus discipulos creyeron en él.

66. Hch 2, 14-17a

Entonces Pedro, poniéndose de pie junto con los once, levanto la voz y declar6 solemnemente:
«Judios y habitantes todos de Jerusalén, fijense bien en lo que pasa y atiendan a mis palabras. Estos
no estan borrachos, como ustedes piensan, pues son las nueve de la mafiana. Lo que ocurre es que
se ha cumplido lo que dijo el profeta Joel: “En los ultimos dias, dice Dios, derramaré mi Espiritu
sobre todo hombre”y.

TIEMPO DURANTE EL ANO

“Por su vida no se afanen por lo que comerdn” (Mt 6, 25)
67. Sal 36, 18-19
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El Sefior cuida la vida de los buenos,

su herencia duraré eternamente;

no se veran defraudados en el momento de la desgracia,
en tiempo de hambre se saciaran.

68. Sal 36, 25-26

Fui joven, ahora soy viejo,

y nunca vi desamparado al justo,

ni a su descendencia mendigando el pan
Siempre se compadece Y presta,

y su descendencia sera bendecida

69. Sal 103, 13-15

Desde tu morada riegas las montafias,

con tu accion fecundas la tierra.

Haces que brote la hierba para el ganado

y que crezcan las plantas que el hombre siembra;
asi produces el pan de la tierra.

El vino que alegra a los hombres,

el aceite que hace brillar su rostro

y el alimento que les da fuerzas.

70. Sal 126, 1-2

Si el Sefior no construye la casa,

en vano se cansan los albariiles;

si el Sefior no guarda la ciudad,

en vano vigilan los centinelas.

Es inuatil que madruguen

que velen hasta muy tarde,

que coman el pan de sus sudores:

iDios lo da a sus amigos mientras duermen!

71. Mt 6, 25-26

Por eso les digo: No se inquieten pensando qué van a comer 0 a beber para subsistir, o con qué
vestiran su cuerpo. ¢No vale més la vida que el alimento y el cuerpo que el vestido? Fijense en las
aves del cielo; ni siembran ni cosecha ni guardan en graneros, y sin embargo el Padre celestial las
alimenta. ¢No valen ustedes mucho mas que ellas?

72.Lc 12, 22-24

Después dijo a sus discipulos: «Por eso les digo. No se inquieten pensando qué van a comer para
poder vivir, ni con qué vestido cubrirdn su cuerpo. Porque la vida es mas importante que el
alimento, y el cuerpo mas que el vestido. Observen a los cuervos; no siembran ni cosechan, ni
tienen despensas ni graneros, y Dios los alimenta. jCuanto mas valen ustedes que los pajaros!».

Pany trabajo

73.Gn 3, 17-19

Al hombre le dijo: «Por haber hecho caso a tu mujer y haber comido del arbol prohibido, maldita
sea la tierra por tu culpa. Con fatiga comeras sus frutos todos los dias de tu vida. Ella te dara espinas
y cardos, y comeras la hierba de los campos. Con el sudor de tu frente comeras el pan, hasta que
vuelvas al tierra, de la que fuiste formado porque eres polvo y al polvo volveras».
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74. Sal 127, 1-2

Dichoso el que teme al Sefior

y sigue sus caminos.

Comeras del fruto de tu trabajo,
serés dichoso, te ir bien;

75. Prov 12, 11-14

El que cultiva su tierra, se hartara de pan;

el que persigue ilusiones, es necio.

El refugio del malvado se quiebra como el barro,
las raices del justo estan en tierra firme.

Con sus palabras se enreda el malvado,

el justo sale del aprieto.

Del fruto de su boca se sacia el hombre,

cada cual recibe segln sus acciones.

76. Prov 28, 18-20

El que camina con rectitud estara a salvo,

el que lo hace por caminos sinuosos caera en la trampa.
El que cultiva su tierra se hartara de pan,

el que persigue ilusiones se llenaréa de necesidad.

El hombre fiel abundara en bendiciones,

el que ansia hacerse rico de golpe, no quedara sin castigo.

77. 2Tes 3, 10-12

Porque cuando estdbamos con ustedes les dabamos esta norma: el que no quiera trabajar, que no
coma. Pues bien, tenemos noticia de que algunos de ustedes viven ociosamente, pero metiéndose en
todo. A esos individuos les mandamos y exhortamos en Jesucristo el Sefior a que trabajen en paz y
se ganen el pan que comen.

Es necesario orar con insistencia --- como quien pide un pan

78. Mt 7, 9-12

¢Quién de ustedes, si su hijo le pide pan le da una piedra?; o si le pide un pez, ¢le da una serpiente?
Pues si ustedes, que son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, jcuanto mas su Padre del cielo
dara cosas buenas a los que se las pidan! Asi pues, traten a los demas como ustedes quieran que
ellos los traten, porque en esto consisten la ley y los profetas.

79. Mt 15, 25-28

(Una mujer Cananea) se postro ante Jesus y le suplico: jSefior, socérreme! El respondio: No esta
bien tomar el pan de los hijos para echérselo a los perritos. Ella contestd: “Es cierto, Sefior, pero
también los perritos comen las migajas que caen de la mesa de sus amos” Entonces Jesus le dijo: «!
Mujer qué grande es tu fe! Que te suceda lo que pides».

80. Lc 11, 5-8

Y afiadid: «Supongan que uno de ustedes tiene un amigo y acude a €l a media noche, diciendo:
“Amigo, préstame tres panes, porque ha venido a mi casa un amigo que pasaba de camino y no
tengo nada qu ofrecerle” Su pongan también que el otro responde desde dentro: “No me molestes;
la puerta esté cerrada, y mis hijos y yo estamos ya acostados; no puedo levantarme a dartelos” Les
digo que si no se levanta a darselos por ser su amigo, al menos para que no siga molestando se
levantara y le dara cuanto necesite».
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81. Ex 23, 25

Daras culto al Sefior tu Dios,

y él bendecira tu alimento y tu bebida.
Yo alejaré de ti la enfermedad.

82. Sal 110, 2-5

Grandes son las obras del Sefior,

dignas de estudio para los que las aman;
Esplendor y belleza son su obra,

su generosidad dura por siempre;

ha hecho maravillas memorables,

el Sefor es piadoso y clemente.

El da alimento a sus fieles,

recordando siempre su alianza;

83. Is 33, 15-16

El que procede con justicia y habla con rectitud, el que no acepta ganancia que son fruto de la
opresion, el que retira la mano rechazando el soborno, el que se tapa los oidos ante los planes
sanguinarios y cierra los ojos rechazando la maldad. Este habitara en las alturas, tendré su refugio
en una fortaleza sobre rocas; no le faltara el pan y tendra segura el agua.

84. Mt 6, 31-33

Asi gque no se inquieten diciendo: ¢Qué comeremos? ;Qué beberemos? ¢Con qué vestiremos? Esas
son las cosas por las que se preocupan los paganos. Ya sabe el Padre celestial lo que necesitan.
Busquen primero el reino de Dios y hacer su voluntad, y todo lo demas les vendra por afiadidura.

Mi alimento es hacer la voluntad de mi Padre (cf. Jn 4, 34)

85. Sal 118, 101-103

Aparto mis pasos del mal camino para ser fiel a tu palabra.

No me desvio de tus mandamientos, pues ta me has instruido.
iQué dulce al paladar es tu promesa, mas que miel en la bocal.

86.Jn 4, 31-34

Mientras tanto los discipulos le insistian: Maestro, come algo. Pero él les dijo: «Yo tengo un
alimento que ustedes no conocenx». Los discipulos comentaban entre si: «;Sera que alguien le ha
traido de comer?» Jesus les explicd. «Mi alimento consiste en hacer la voluntad del que me envid
hasta que lleve a término su obra de salvacion».

87. Sal 36, 16-17,
88. Prov 13, 2-4,
89. Prov 15, 16-17.
90. Prov 30, 7-9,
91. Sir 31, 27-29,
92. Sir 39,26-27,
93. Sir 29, 21-23,
94. Flp 4, 11b-13,
95. 1Tim 6, 7-9,
96. Lc 10, 5-7,

97. Lc 10, 8-9,

98. Hch 6, 1-4,
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99. 1C0 9, 4. 7-10,
100. 1Co0 9, 13-16,
101. 2Tes 3, 7-9,
102. Rom 14, 5-8,
103. Rom 14, 15-21,
104. 1Co 10, 27-29a,
105. 1Co 10, 31-33,
107. Lc 11, 37-41,
108. Lc 14, 1-4,

110. Sir 31, 16-18,
111. Sir 32, 1-2,

112. Lc 14, 7-11,
113. Lc 14, 12-15,
114. Gn 21, 14b-19,
115. Ex 16, 2-3. 11-12,
116. 1Re 19, 4-8,
117. Mt 15, 32-37,
117. 1Re 17, 1-6,
118. 1Re 17, 10b-16,
119. 2Re 4, 38-41,
120. 2Re 4, 42-44,
121. Dn 14, 33-39,
122.Jn 6, 11-13,
123. Tob 4, 16,

124. Job 31, 16-18,
125. Prov 22, 8-9,
126. Sir 4, 1-5,

127. Ez 18, 5. 7-9,
128. Mt 10, 42,

129. Mt 25, 31. 34-36,
130. Mc 9, 40-41,
131. 2Co0 9, 7-10,
132. Sant 2, 14-17,
133. Ap 2, 7. 17,

134. Ap 3, 20,

135. Ap 19, 9,

136. Ap 22, 17

MEMORIA DE SANTA MARIA IN SABATO
“Colmé de bienes a los hambrientos” (Lc 1, 53)

137.1Sm 2, 1 ab. 4-5ab 6-7

Entonces Ana oro asi: “Mi corazon se alegra en el Sefior, mi fuerza estd en mi Dios. El arco de los
fuertes se rompe y los debiles se revisten de de valor. Los hartos se contratan en busca de pan y los
hambrientos ya no se fatigan. El Sefior da la muerte y la vida, hunde en el abismo y saca de él. El
Sefor empobrece y enriquece, humilla y engrandece”.

138. Sal 21, 27-28
Los desvalidos comeran hasta saciarse,
alabaran al Sefior los que lo buscan:
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viva su corazén por siempre.

Lo recordaran y volveran al Sefior
hasta de los confines del orbe;

en su presencia se postraran

las familias de los pueblos.

139. Sal 106, 5-9

Estaban hambrientos y sedientos, y se agotaban sus fuerzas; pero clamaron al Sefior en su angustia,
y él los salvo de la afliccion y los condujo por caminos sin obstaculos, para que llegaran a un lugar
donde vivir. jQue den gracias al Sefior por su amor, por las maravillas que hace con los hombres!
Porque sacio a los sedientos, y colmd de bines a los hambrientos.

140. 1s 7, 14-15

Isaias dijo: Pues el Sefior mismo les dara una sefial: jMiren!; la joven esta encinta y dara a luz un
hijo, a quien le pondra el nombre de Emmanuel. Comera requesén y miel hasta que sepa rechazar el
mal y elegir el bien.

141. Lc 1, 46. 51-53

Entonces Maria dijo: «Mi alma glorifica al Sefior, y mi espiritu se alegra en Dios mi Salvador.
Actud con la fuerza de su brazo y disperso a los de corazén soberbio. Derribd de sus tronos a los
poderosos y engrandecio a los humildes. Colmé de bienes a los hambrientos y a los ricos despidio6
sin nada».

142.Jn 2, 1-5

Tres dia después, hubo una boda en Cana de Galilea. La madre de Jesus estaba invitada. También lo
estaban Jesus y sus discipulos. Se les acabo el vino , y entonces la madre de Jesus le dijo: «No tiles

queda vino» Jesus le respondié: «Mujer, no intervengas en mi vida; mi hora ain no ha llegado.» La
madre de Jesus dijo entonces a los que estaban sirviendo. «Hagan lo que él les diga»
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